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RESUMO

O tema proposto tem como objetivo principal identificar e propor solugbes que
minimizem o volume e maximize a reciclagem de residuos gerados nos canteiros de
obras de Edificios Residenciais. Alem de recomendar praticas combinadas por
diretrizes tecnolégicas e gerenciais mais sustentaveis, tornando minimos os
impactos negativos causados no processo de produgéo de edificios residenciais.
Para alcancar os objetivos propostos serdo realizadas pesquisas bibliograficas e
documental scbre o tema, além de uma pesquisa de campo, que contemplara
realizagdo de estudo no caso em uma das maiores incorporadoras e construoras da
regido metropolitana de Sao Pauio.

Como resultado apresentaremos uma matriz de correlagéo entre os impactos e
aspectos, priorizando e formulando diretrizes para eliminar ou minimizar as
interferéncias negativas causadas ac meio no qual os empreendimentos

residenciais encontram-se inseridos.

Palavras-chave: Canteiros, Residuos inertes, Construgdo Civil, Reciclagem.



ABSTRACT

The proposed topic has as main objective to identify and propose solutions which
minimize the volume and maximize recycling of waste generated in the construction
sites of residential buildings. Besides recommend combined practices by
technological and managerial guidelines more sustainable, making minimal negative
impacts caused in the production process of residential buildings. To achieve the
proposed objectives are accomplished documentary and bibliographic research on
the topic, plus a field research, which will conduct the study in the case in one of the
largest developers and builders of the metropolitan region of S&o Paulo. As a result
we will present a correlation matrix between the impacts and aspects, prioritizing and
formulating guidelines to eliminate or minimize the harmful interference caused to the

environment in which the residential developments are inserted.

Palavras-chave: Beds, inert waste, building construction, recycling.
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1. INTRODUCAO

1.1. Contextualizagdo e justificativa do trabalho

O principal fator competitivo entre as empresas dos mais diversos setores
produtivos € a forma de gerenciamento que cada organizacdo atribui as suas
atividades.

De acordo com Melhado (1998), “a construgdo civil brasileira tem apresentado
mudangas continuas e progressivas, em dire¢do a um patamar mais alto de
evolucdo na gestdo empresarial’.

Devido ao aquecimento do mercado imobilidrio nos dltimos anos, as
organizagbes estdo sendo incitadas a se desenvolverem e, as empresas do
setor concentram seus esforcos para, ndo somente implantarem sistemas de
gestdo de qualidade, mas amplid-los e aperfeicoa-los como garantia de
eficiéncia e estabilidade no mercado. Os impactos ambientais, provenientes das
atividades antropicas, € umas das maiores inquietagfes da populagdo mundiais,
Sendo assim, cada vez mais os individuos se conscientizam da obrigag&o de
construir uma sociedade mais sustentavel.

O conceito de desenvolvimento sustentavel, de acordo com Goodland (1995),
deve integrar as dimensdes ambientais, econdmica e social, ou seja, a busca
pelo o que é socialmente desejavel, economicamente viavel e ecologicamente
sustentavel. As acbBes antropogénicas sdo o principal motivo dos impactos
causados ao meio ambiente, enquanto Goodland e Daly (1996) destacam as
dificuldades para a implantacdo da sustentabilidade ambiental, que abrange o
manejo dos recursos renovaveis, a redugdo dos residuos e poluicio, a utilizagio
de energia e materiais e o investimento no reparo dos sistemas degradados.

Em 1995 o CIB (The International Council for Research and I[nnovation in
Building and Construction), deu inicio ao desenvolvimento da Agenda 21 para a
construgéo sustentavel, tendo sua publicagdo em 1999, com o detalhamento dos
conceitos, aspectos e desafios para a industria da construgéo atingir um patamar
mais sustentavel. Para John, Silva e Agopyan (2001), essa discusséo é aplicavel
primeiramente a paises desenvolvidos, pois as precedéncias, escopos e
desafios dos paises em desenvolvimento s&o descritas por informactes
ambientais, econdmicas e socias culturais distintas, que intervém na concepgéo
e pratica de estratégia de desenvolvimento e construgdo sustentaveis.
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A partir de uma parceria entre o0 CIB e UNEP-ITC (United Nations
Environment Programme Intemnational Environmental Technology Centre), em
2002, foi desenvolvida a Agenda 21 apresentando estratégias de agio para
construgdes sustentaveis em paises em desenvolvimento.

E possivel a realizacdo de diversas agBes para se buscar uma construcao
sustentavel, entre elas o consumo racional de agua & energia, o uso de energias
renovaveis, a preferéncia por materiais fundamentada no seu ciclo de vida, a
racionalizagdo do consumo de recursos na fase da edificacdo e a diminuigdo dos
impactos nos canteiros de obras. Esta ultima, em sua amplitude ambiental e
social, foco deste trabalho.

A fase de construgdo de um edificio acarreta impactos negativos a0 meio
ambiente, especialmente os procedentes as perdas de materiais e a geragdo de
residuos e os relativos as intervengbes na vizinhanga do empreendimento e nos
meios fisico, bidtico e antrépice do meio no qual ocorrera a edificagao.

Diante desta situagéo, este estudo visa avaliar as praticas desenvolvidas pela
organizacgdo para minimizar os impactos causados pela instalacdo de canteiros
de obras de seus empreendimentos, que serdo aprimoradas através do
cruzamento das informagdes numa matriz de priorizagdo. Para tragar tais
medidas, serdo considerados 0s meios no qual o empreendimento sera inserido,
a intensidade, a frequéncia e a propor¢ao dos efeitos negativos deverdo ser

aferidos.

1.2. Objetivos e escopo da pesquisa

O presente trabalho compreende a identificagdo e a avaliagdo das préticas
adotadas pela Empresa Trisul S.A e seus subcontratados em seus canteiros de
obras, tendo em vista procedimentos para construcao de edificios residenciais
mais sustentaveis. Os métodos tomados sdo mesclados por diretrizes
tecnologicas e gerenciais, que recomendam estratégicas para implantagdo de
canteiro de obras mais sustentaveis.

Constituem objetivos especificos deste trabalho:

identificar os aspectos ambientais, ou seja, os elementos
originados das atividades que acontecem nos canteiros de obra;
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Identificar os impactos ambientais negativos, provenientes da
implantacéo dos canteiros de obra;

M Confeccionar a matriz de priorizagdo onde serfio definidos quais
sdo os impactos e aspectos causados pelas atividades nos meios
fisico, bidtico e antrépico.

M Realizar a correlagio entre os aspectos e impactos, prioriza-los e
formular diretrizes para eliminar ou minimizar as interferéncias
negativas causadas ao meio no qual encontra-se inserido.

Descrever, analisar e sugerir diretrizes para a Gestdo Ambiental
dos canteiros de obras, baseados na utilizagdo dos recursos, na
geracao de poluicéo e residuos;

M Avaliar e controlar os processos de geragio de residuos.

Para que os objetivos propostos sejam alcangados, busca-se sistematizar
todas as informagbes e identificar as praticas da organizacéo estudada em
relacdo aos possiveis métodos para gerenciamento de residuos sob a dtica da
gestdo da qualidade. Espera-se assim identificar tendéncias e diretrizes, em
busca da melhoria continua dos seus processos e produtos.

Hé dois fundamentais fatores que demarcam a finalidade deste trabalho: o
tipo de construcio e o0 ambiente em que 0 canteiro de obras esta inserido. Com
esta configuragdo, o estudo abrange exclusivamente a construcéo de edificios
residenciais em ambientes urbanos.

1.3.Metodologia da Pesquisa

O trabalho elaborado tem finalidade exploratéria e de carater qualitativo, e
devera ser desenvolvida da seguinte maneira, conforme também ilustrado na
Figura 1:

Pesquisa Bibliografica:

Levantamento de referéncias tedricas sobre o tema abordado, como:
teses, dissertagbes, artigos cientificos, livros, além de pesquisas na
internet, que expande os espectros de informagdes atualizadas.
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M Pesquisa Documentat:

Em paralelo com a reviséo bibliografica, o temasera explorado por
meio de andlises dos documentos cedidos pela Empresa Trisul S.A,
tais como: check fists, formulérios e tabelas.

Pesquisa de Campo:

Com a finalizagdo da revis&o bibliogréfica, havera a continuidade com
os estudos em campo. Visitas 2 canteiros de empreendimentos
diferentes de obras que representem as melhores praticas aplicadas
pela companhia.

Desta forma, serdo visitados dois canteiros de empreendimentos
diferentes.

Sendo assim, a andlise das informagGes obtidas durante a pesquisa de
campo facilitou a identificagéo dos aspectos fundamentais que influenciaram no
desenvolvimento deste trabalho, delimitando as interfaces das atividades e dos
agentes envolvidos no processo, contribuindo na melhoria continua dos
procedimentos.

Pesquisa Documenta

Levantamento dos aspectos e impactos nos

canteiros e realizacdo da suas corrs 3728

Analise e Proposicao de diretrizes tecnologicas e
gerenciais para minimizacao ods residuos
gerados.

Figura 1- Representac3o grafica da metodologia de estudo.
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1.4.Estrutura da apresentacao do trabatho

O trabalho esta estruturado em sete capitulos:

Capitulo 1 — introdugdio contendo a contextualizagdo da pesquisa, sua
justificativa, objetivos e metodologia.

Capitulo 2 — revisdo bibliografica que apresenta o que héa na literatura sobre
os temas abordados neste trabaiho.

Capitulo 3 - séo desenvolvidos os conceitos e identificados os aspectos e
impactos ambientais provenientes das atividades desenvolvidas nos canteiros,
realizada a correlag@o entre eles, e sera apresentada a matriz de priorizagéo.

Capitulo 4 — neste capitulo, & onde sera apresentado o estudo de caso com a
descricdo da companhia e dos canteiros de obras dos empreendimentos onde
foram analisados as acdes desenvolvidas para minimizar os impactos.

Capitulo 5 — atualiza e descreve o Capitulo V; a Gestdo de Residuos do
Programa de Sustentabilidade das Obras.

Capitulo 6 — demonstra as agdes desenvolvidas e os resultados obtidos para
minimizar os impactos gerados pelas atividades desenvolvidas nos canteiros.

Capitulo 7 - contera as consideragdes finais do trabalho em relacéo a gestao
de residuos em canteiros de obras e aplicag8o de praticas mais sustentaveis

para a minimizacéo dos impactos causados.
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2. ACONSTRUGAO CIVIL E O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel ganhou multiplas dimensées, na
medida em que os estudiosos passaram a incorporar outros aspectos das
relagbes sociais e dos individuos com a natureza (MMA, 2000).

O conceito de desenvolvimento sustentavel pode ser descrito de maneira
mais ampla e pragmatica, quando o modelo de desenvolvimento escolhido pela
sociedade humana até alcangar seu presente estagio pode ser representado por
um sistema aberto, que esta sujeito a uma fonte de alimentagdo continua e
inesgotavel de matéria e energia, tendo o seu ciclo encerrado quando retorna ao
meio ambiente segundo Braga et al.(2002). Para que a sociedade garanta o
sucesso do ciclo deste modelo, algumas condigdes devem ser requisitos:

Fornecimento inesgotave!l de energia;
M Fornecimento inesgotavel de matéria;
Capacidade ilimitada do meio de reciclar matéria e absorver residuos.

O modelo descrito anteriormente carece de revisdc para que com O
conhecimento obtido aos longos dos anos seja razoavel ampliarmos a evolugdo
da espécie humana. Posteriormente a esta definicio, Braga et al.(2002)
recomenda um modelo que precisa operar como um sistema fechado, tendo
como base as seguintes condictes:

M Dependéncia ininterrupta de energia solar;

Utilizaco racional da energia e da matéria visando a conservacio dos
recursos e evitando desperdicios;

M Incentivar a reciciagem e a reutilizagdo dos materiais;

B Inspecionar continuamente os niveis de poluicdo, minimizando a
geracio de residuos a serem reenviados ao meio ambiente.

Vivanco (2008), conceitualiza o desenvolvimento sustentavel como uma viséo
sistémica dos fendmenos, de tal forma que a existéncia do homem possa ser
concebida como fruto do funcionamento e interligacéo de diversos subsistemas
requerendo, portanto, a participagéo de diversos estudiosos dos mais variados
tipos de ciéncia para que juntos se possa perpetuar ndo somente o meio fisico,
como também a propria existéncia da espécie humana. Portanto, um novo
desafio foi recentemente colocado ao engenheiro: o de utilizar tecnologias
disponiveis e desenvolver outras novas, compatibilizando-as com a minimizagdo
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dos impactos negativos ao meio ambiente. E conveniente lembrar, conforme nos
ensinam as leis da fisica, que ndo se pode ganhar sempre, em todos o0s
aspectos.

“Se quisermos aumentar nosso nivel de conforto, mediante maior
disponibilidade de bens de consumo, energia, lazer, & irreal pensar que nenhum
impacto negativo ou poluicdio sejam gerados, por melhor que seja a tecnologia
utilizada” (Braga et al., 2002, p.102).

O maior desafio dos dias atuais é estabelecer o “ponto de equilibrio” que nos
garantira manter conforto individual em nivel ascendente e a preservagio
ambiental em nivel aceitavel garantindo a conservagdo da espécie.

Fundamental para o crescimentio de qualquer setor de atividade humana, ©
desenvolvimento sustentavel & um firipé que alia trés grandes objetivos:

econdmicos, sociais e ambientais, conforme observado na Figura 2.

Conceito:
Tripia Bottom Line

Desenvolvimento
Sustentive!

Figura 2- Conceito de Desenvolvimento Sustentavel. (ABAL — Associagio
Brasileira do Aluminio, 2011).
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Nos objetivos econémicos, a prioridade estad na criagio de iniciativas que
garantam o crescimento de um sefor, agregando valor para os acionistas,
eficiéncia nos processos e constante inovagio.

No quesito ambiental, os diversos setores estruturam o progresso também no
cuidado com o meio ambiente, contribuindo para a garantia da manutengéo do
ecossistema, do clima, da biodiversidade, utilizando para isso sua capacidade
técnica e intelectual.

Fechando o ciclo, sdo objetivos sociais garantir o seu desenvolvimento
sustentavel, a inciusdo social, o frabalho pela igualdade de condigbes de
progresso social nas comunidades em que estdo inseridas, a manutencéo da
identidade cuitural e o desenvolvimento institucional.

A partir do inicio da década de 80, a Organizagdo das Nacbes Unidas (ONU)
comega adotar como estratégia para enfrentar os problemas internacionais -
econdémicos e sociais - a realizagdo de conferéncias relacionadas a temas
globais emergentes, visando o estabelecimento de programas e planos de agdo
que direcionassem a atuagiio de seus organismos e agéncias especializadas,
redefinindo as formas de cooperacdo entre os paises. Esta nova forma de
atuacido opera n&o somente com os 6rgdos governamentais, mas incorpora
setores mais amplos da sociedade e utiliza fortemente os meios de comunicagéo
para construir os tratados e acordos através da formagéo de uma opinido publica
internacional (Rolnick,1997).

O conceito de responsabilidade social nasceu, tem se fortalecido e
disseminado a partir da percepgdo de que as empresas tém, juntamente com o
poder publico e a sociedade, um papel a cumprir na busca da solugao das
desigualdades sociais e do desequilibrio ambiental instalado. A intensificagdo do
processo de transformagdo sécio- econdmico-ambiental das Gltimas décadas
tem afetado o comportamento de empresas.

A insergéo de um edificio residencial em determinada &rea envolve diversos
autores da cadeia produtiva, pode-se destacar entre eles as construtoras.
Embora sua responsabilidade encontra-se diretamente ligada a produgao, as
mesmas tém suas responsabilidades estendidas as demais fases do ciclo de
vida de um edificio, incluindo planejamento, implantagéio, uso, manutengéo e

demoli¢do.
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Dentro das fases de construcdo e ocupacdo de um empreendimento
residencial, por exemplo, podemos identificar diversas alteragbes ambientais,
como mostrado na Tabela 1em Freitas et al. (2001) e Degani (2003).

Tabela 1 - Alteracbes ambientais decorrentes da construgéio de edificios. Fonte: Adaptado
de (FREITAS et al, 2001) & (DEGANI, 2003).

Ocorréncia de processos erosivos ¢
escorregamentos de solo e rocha;
Suscetiveis aumentos de areas inundaveis ou
alagamento;
Diminuigdo das areas permeavels;
Contaminagéo do solo e das aguas superficiais e
subterraneas; _
Aumento da quantidade de particulas sélidas e
gases na atmosfera' e _

Supressao de vegetar;io

intervengdo em areas de preservacéo permanente;
Degradagio da vegetacéo pela deposicéo de
particulas solidas nas folhas; e

Danos e incomodos & fauna nativa.

Acréscimo na demanda dos servigos pablicos e
‘demais questdes de infraestrutura;

Ampliagio de operagtes / transagtes comerciais
nas ofertas de smprego locais;

Alteragdo nas condigbes de saide;

Incomodos a comunidade;

Alteraces nas condsgoes de seguranga;

Danos a bens e
Aumento do volume de aterros de residuos;
Aumento de despesas do mun?clp:o

Perda de solos fériels;

Alteracdo na percepcdo ambiental; @
Modificagéo de referéncias culturais.

A Figura 3 abaixo demonstra os procedimentos que devem ser adotados para
a construgdo de edificios sustentaveis.
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« Entrega da obra;
«Usoe
manutencéo,
+P6s ocupagao.

¢

«Concorrénciae
contratagdes;
«Execugdo da obra;
- Qualificagfo dos

L fornecedores.

Ocupacao

J

24

Concepcgao

\

+Inicio do )
empreendimento;
+Estudo de
viabilidade;
+ Analise do
terreno.

J

\

+Projeto Basico;
» Desenvolvimento
do projeto;
Projeto Excutivo.
J

Figura 3- Etapas da Construgéo de um edificio sustentavel. Fonte: Adaptado de (VIVANCO,

2008).

2.1.Planejamento do empreendimento visando a sustentabilidade

Ja na fase, de planejamento do empreendimento deve ser realizado um

levantamento dos possiveis aspectos e impactos socioambientais € econémicos

coerentes ac empreendimento a ser implantado, possibilitando garantir a

seguranga e evitar ou mitigar possiveis riscos operacionais.

E durante o planejamento que define-se o ciclo de vida da edificag@o, assim

como todos os impactos que podem vim a ser causados durante todo o seu ciclo

de vida. No desenvolvimento do projeto devem-se levar em conta todos os

estudos realizados durante a fase do planejamento.

2.1.1. Agentes envolvidos

Resolver o uso final (edificio comercial, residencial, hospitalar, efc.) do

empreendimento a partir da anlise das necessidades dos usuarios, gestores,

investidores e sociedade, determinando a estratégia de abordagem dos

agentes envolvidos.

Deve-se considerar a probabilidade de contratago de méo de obra local.

Deve-se também informar a populagéo local das alteragbes que ocorreram no




25

local, horarios de trabalho no canteiro, beneficios e transtornos causados com
a implantag&o da obra, e sempre que possivel consuitar a comunidade local.

Capacitacdo dos agentes envolvidos e difusdo das boas praticas
socioambientais e apés a implementagio dos aspectos socicambientais é
necessario realizar um treinamento para exposi¢do dos principios e da politica
de boas praticas para os funcionérios e demais agentes envolvidos.

Uma das preocupactes dos compradores dos empreendimentos € em
relacdo aos impactos causados, assim a capacitagdo dos vendedores
(imobiliarias e corretoras), & fundamental para que estejam capazes de
descrever todo o processo construtivo, e demonstrar quais as escolhas que
minimizaram os impactos negativos causados ac meio ambiente e a

sociedade do entorno.

2.1.2. Estudo de Viabilidade Socioambiental

S3o0 estudos realizados antes da aquisicdo do terreno, identificando
provaveis restricdes legais e ambientais e verificando a existéncia de algum
passivo ambiental. Deve-se considerar a investigacdo de areas
contaminadas, analise da infraestrutura do entorno, avaliagdo das
caracteristicas fisicas do terreno e identificacdo de restricbes legais e
regulamentadores.

Realizar um levantamento histérico e documental para identificar se foram
desenvolvidas no local ou em suas imediagdes atividades potencialmente
poluidoras.

Em caso de suspeita é necessrio aprofundar o estudo para realizar a
investigagdo confirmatdria. Na investigacdo detalhada, € possivel determinar
a origem, a extensao, as caracteristicas da pluma (area atingida por produtos
potencialmente poluidores) e o risco a salde humana. Com estas
caracteristicas determinadas, a equipe multidisciplinar envolvida identifica
técnicas de remediagiio — que tem como objetivo melhorar a qualidade de
vida dos seres vivos e dos ecossistemas reduzindo os impactos causados

petas atividades antropicas.
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2.2.Concepgao do empreendimento

A fase da concepgdo compreende o desenvolvimento dos estudos
preliminares dos projetos arquiteténicos, instalagdes prediais (hidraulica, elétrica,
automacgao predial), implantac3o, fundacgdes, incéndio, gas e outras tubulagbes
como ar-condicionado, estruturas e paisagismo, além de seus projetos
executivos. Neste momento sdo escolhidos 0s materiais a serem utilizados, os
componentes, equipamentos € o sistema construtivo.

Sob um olhar conservador os projetos podem ser desenvolvidos baseados
sobre escolhas preventivas que usem a preservacdo ambiental. Trazendo
abatimentos expressivos nos custos operacionais dos condominios e na
conservagéo da edificacdo.

E muito importante que os projetistas considerem e integrem aos seus
trabalhos as informagdes obtidas na fase de planejamento.

2.2.1. Eficiéncia Energética

» X

Devido & crescente demanda no consumo de energia e a falta de
investimento da iniciativa publica no setor, os projetos vém sendo
desenvolvidos buscando a redugdo do consumo energético aliado a utillizagdo
de formas alternativas de fornecimento de energia.

Os sistemas de automacgéo predial sdo subsidios a eficiéncia energética,
pois monitoram e controlam, através de sensores estrategicamente
posicionados e outros equipamentos, os sistemas de ar-condicionado,
aquecimento e ventilagdo forgada, a integragdo da iluminagdo natural e
artificial (para controle desta ultima: dimerizagdo, controle de cenas, sensor
de presenca e detecgdo de falhas), o uso dos elevadores, sistema de

combate a incéndio e outros.

2.2.2. Conforto Ambiental

Caracteriza-se como conforto ambiental em edificios, o desempenho
térmico, luminoso e aclstico da construgéo, itens que envolvem 0s usuarios.
Para se alcangar um 6timo desempenho ambiental estes trés componentes
descritos anteriormente devem ser desenvolvidos de forma integrada.
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2.2.3. Conforto Térmico

Na adequacéo dos projetos sustentdveis objetiva-se a diminuicdo dos
gastos energéticos com o condicionamento artificial aprimorando o conforto
do usuario e incorporando as tecnologias passivas (como ventilagdo natural),
aplicagdo de materiais e componentes adequados e juntamente com a prépria
concepcao arquitetdnica.

2.2 4. Ventilagdo Natural

Os ambientes devem ser projetados de forma a comportar recursos do tipo
ventilagao cruzados, efeito chaminé, ventilaggo noturna, uso de peitoris
ventilados, ventilagdo subterranea, ventilagdo pela cobertura, ventilacéo
atraves de espacos intermediarios, fachada dupla ventilada e efeito chaminé
balanceado.

2.2.5. luminagdo Natural

Para o aproveitamento da iluminag&o natural devem-se realizar estudos de
conforto luminoso que garantam iluminagéo artificial adequada, reduzindo
efeitos de ofuscamento e desvios de niveis de iluminacio ambiente.

2.2.6. lluminacgéo Artificial

Para minimizar os custos apds a implantagio com a ifluminacio artificial,
algumas medidas devem ser adotadas para uma otimizagdo no consumo. Nas
areas comuns sugere-se a instalagdo de sensores de presenca. Especificar
lampadas e lumindrias de alto desempenho, que emitam pouca ou nenhuma
energia na forma de calor, minimizando a utilizagéo de ar condicionado.

2.2.7. Consumo Eficiente de Agua

Implantar um Programa de Conservagio de Agua — (PCA) em uma
residéncia implica otimizar o consumo de agua, com a consequente reducdo
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do volume de efluentes gerados, e a partir da gestéo de agua ja estabelecida,
pode-se ainda utilizar fontes alternativas de agua para fins menos nobres, ou
seja, ndo potaveis. A manutencdo dos indicadores de consumo de agua ja
otimizada deve ser garantida por meio do estabelecimento de um Sistema de
Gestéo de Agua.
Nas edificagbes residenciais, as acdes de Conservagdo de Agua adotadas
contemplam principalmente as seguintes agdes:
Otimizag&o dos sistemas hidraulicos prediais;
Adequacgado de componentes hidraulicos (principalmente
bacias sanitarias e mictorios);
M Adequacdo de controle de vazdes;
lirigag@o mais eficiente de areas de jardins (mangueiras com
valvulas automaticas de fechamento, por exemplo);
Implementagdo de procedimentos para as atividades
consumidoras de agua;
¥ Uso de fontes alternativas a agua da Concessionaria, como
agua de chuva para lavagem de garagens, veiculos, entre

outros.

2.2.8. Selecao de Materiais

A selecio de materiais influencia diretamente no desempenho do conforto
ambiental do edificio ao longo de seu uso e operagdo e também na
minimizac&o de impactos ambientais na fase de construgio, envolvendo uma
analise integrada entre os produtos disponiveis, a qualificacdo de seus
fornecedores e, ainda, com relagdo aos sistemas e processos construtivos
requeridos.

No Brasil 0 nimerc de materiais de construcio testados e certificados é
reduzido e as exigéncias dos clientes tem ampliado esta preocupagdo por
parte dos fornecedores.

A procedéncia dos materiais @ componentes € verificada a partir da
avaliagdo dos fornecedores, analisando a preocupagdo dos mesmos com as
questdes socioambientais, aplicacdo de materiais que sejam provenientes de
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fontes renovaveis e que utiizem componentes reciclados, reutilizadoss
biodegradaveis ou que causem menor impacto ao meio ambiente.

Os materiais utilizados devem ser de preferéncia desmontaveis, e que
apresentem facil acesso e manutengéo propiciando uma vida atil maior dentro
dos canteiros.

2.3.Canteiro de Obra

Neste item descreveremos as ambientes usualmente presentes nos canteiros
de obras, e as atividades desenvolvidas durante a construgéo.

Para definirmos canteiro de obra utilizamos a NR 18 - Condi¢bes e Meio
Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construgdo, “area de trabaiho fixa e
temporaria, onde se desenvolvem operagdes de apoio e execucdo de uma obra”.

Souza et. al. (1997), recomenda que as principais atividades desenvolvidas
nos canteiros sejam compiladas como elementos principais de acordo com a
tabela 2.

Tabela 2 - Elementos Canteiro de obras. Fonte: Adaptado de Souza et. Al (1997).

Elementos

s  Centrais de:
Argamassa;
Férmas;
' Vinculados 4 producio Pré-montagein de instalagdes;
Esquadrias,
| Pré-moldados;
l : 1= NS Sl o Patio de armagéo (corte/dobra/pré-montagem).
1 Almoxarifado de:
Ferramentas;
I Empreiteiros;
«  Silo de argamassa pré-misturada a seco;
Estoque:
Areia;
Argamassa intermediaria;
Cal em sacos;
Cimento em sacos;
| De apoio 4 produgdo Argam’assa industrializada em sacos;
Tubos;
Conexdes;
Relativo ao elevador;
Esquadrias;
Tintas;
Metais;
Lougas;
Barras de ago,
Compensado para formas;
Passarela para concretagem;

' ° Na horizontal:

Carrinho;
. Sistema de fransporte com decomposicia de gﬁ:’{a mgiaéte-
5 movimentos Dumapgr- :
Mind retro.

__+ Navertical:



30

Sarilho;
Talha.
Guincho de coluna;
Elevador de obras. |
Gruas: torre fixa, torre mével sobre trilhos, torre [
| Sistema de transporte sem decomposiciic de giratdria, torre ascensional;
movimentos Guindastes sobre rodas ou esteiras;
Bombas de argamassa e concreto.
Escritorio:
Engenheiros;
Estagiarios;
Mestres;
Técnicos;
Administrativo:
Sala de reunidio;
Recepgsio / guarita;
Chapeira de ponto.
Alojamento;
Cozinha;
Refeit6rio.
Ambulatério,
Sala de treinamento/ alfabetizag#io;
Area de lazer;
Instalagdes sanitarias;
Vestidrios;
Lavanderia.
Entrada de:
Agua;
Luz;
Coleta de esgolos;
Portéo de:
Materiais;
Pessoas;
Stand de vendas; 4y
Residéncia alugada/ comprada;
Terreno alugado/ comprado;
Canteiro Gentral.

De apoio técnico/administrativo

Areas de vivéncia

& & @ 8 B e S P B 2 8 b e e B P S o

Ouwtros elementos

* @

De complementagfio externo a obra

Ja o manual da Caixa Econémica Federal propde uma divisdo para as fases
da obra, de acordo com a tabela de numero 3. De acordo com Araujo (2009), as
fases da obra foram baseadas com parémetros para diviséo (tabela 4), de
maneira a proporcionar uma meihor avaliacdo sobre os aspectos determinados
por cada atividade do canteiro de cbras.

Tabela 3 — Fases de uma obra. Fonte: Adaptado de Caixa Econémica Federal.

T Eber s PP e e S R

o Levantamento topogréfico;
o Projetos;
& specifioach
Instalagdes Provisdrias:
Tapumes;
Baracdes;
Agua; |
Luz; [

Esgoto:
Placas;
Limpeza da obra_.

Infraestrutura Trabathos em terra Limpeza do terrene; ‘
- sEsriitee MECARICHS:

Servigos Preliminares e Gerais

* 2 & ¢ & & 0 2

LI ]
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'. do erreno do
vizinko;
s Rebaixamente do  lengol

Fundacdes e outros servigos freético/ drenagem;
s Fundagbes  profundas e
superficiais;

Vigas, baldrames e alavancas.

Supraestrutura

Alvenarias;
Esquadrias;
Ferragens;
Vidros.

Paredes e Painéis

Coberturas e protecoes

Revestimentos internos, externos e especiais;
Azulejos;

Foiros;
Pinturas

Revestimentos, elementos

decorativos e pintura

Pavimentagao

Elﬁm' as e hlefbn;
Hidraulicas;

o & & & 0

Instalacoes e aparelhos Esgoto;
L}
Instalagbes mecanicas;
Aparelhos.

Tabela 4 — Proposta de divisdo das fases de uma obra. Fonte: Araujo (2009).

Fases da Obra Atividade
- & « Demoligéo;
Servicos Preliminares « Limpeza superficial do terreno.
o Fundagées;
Infraestrutura + Rebaixamento do lencol;
» Escavagbes e contengdes.
Estrutura «  Estrutura
e  Alvenaria;
Vedagdes Verticais s  Divisoria;
« Esquadrias.
»  Telhado,
Cobertura e Protecio +  Impermeabilizagao.
Revestimentos Verticais « Revestimento Vertical.
Pintura « Pintura
Pisos ¢ Pisos
Sistemas Prediais e Sistemas Prediais
. Redes enterradas e aéreas;
i ¢  Terraplenagem;
Redes e vias e Pavimenagio;
«  Drenagem superficial.

2.4. Metodologias de avaliagdo da sustentabilidade de edificios

Com o desenvolvimento da Construgéo Sustentavel, diversas iniciativas em
varios paises produziram instrumentos de andlise tanto de edificagbes existentes
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como em fase de projeto; estes instrumentos sdo chamados de Sistemas de
Avaliagio.

Os sistemas de avaliagdo podem ser divididos em dois grupos:

Dirigidos para o mercado: criados a partir de estruturas simples
para que os projetistas possam aprimorar 0s conceitos de qualidade
ambiental em seus projetos. Pode-se citar com ceriificados de
desempenho, BREEAM, LEED, HQE, CASBEE.

Orientados para a pesquisa: sdo estruturas com cunho cientifico
para orientagdo e desenvolvimentos dos certificados como Green
Building Challenge-GBC.

Cada avaliagdo foi desenvolvida de acordo com a realidade de seu pais de
origem, com sistemas adequados as legislacOes vigentes e suas realidades
climaticas, sociais, ambientais e técnicas.

A maioria dos sistemas de avalia¢gdo ambiental & baseada em indicadores de
desempenho, atribuindo uma classificagéo por pontos estabelecendo o grau de
atendimento a requisitos relativos aos aspectos construtivos, climaticos e
ambientais, incluindo o interior da edificagfo, a vizinhanga e a inser¢gdo do
empreendimento na cidade € no meio ambiente.

Focando os impactos ambientais locais, os indicadores apresentam
avaliagbes diferenciadas. Em alguns sistemas estas podem encontram-se
nitidas ou ndo.



33

3. ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTAIS

As alteragbes provenientes das atividades de construgdo civil provocam
aspectos ambientais — “é o elemento das atividades ou produtos e servigos de
uma organizagdo que pode interagir com o0 meio ambiente”, cuja significancia é
dada pelio seu poder de gerar um impacto ambiental significativo, em intensidade
ou freqiiéncia (ABNT NBR ISO 14.001/04), que por sua vez originam os
impactos ambientais ~ pode ser definido como “qualquer modificagdo do meio
ambiente, adversa ou benéfica, que resulte no todo ou em parte, dos aspectos
ambientais da organizacdo” (ABNT NBR 1SO 14.001/04), e estes chegam ao
ambiente inserido pelos meios fisicos, biéticos e antrépicos.

Para minimizar os impactos, devemos estudar a fonte de suas causas, o0s
aspectos ambientais, sendo neste momento que a equipe de obra pode interferir
e gerenciar, alcancando diminuicdes significativas nos impactos negativos

causados pelas atividades, conforme ilustra a Figura 4.

Figura 4 - Representagdo da ocomréncia de impactos e aspectos ambientais. Fonte: Adaptado de
Araujo (2009).

A relagdo dos impactos, aspectos e atividades desenvolvidas no canteiro de
obra ser&o relacionados na matriz de correlag&o a seguir.
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Diante da impossibilidade em atuar sobre todos os impactos levantados,
devido o orgamento da maioria das obras ser enxuto, precisamos visualizar a
importancia de todos os aspectos para determinar onde agir e qual sera a
prioridade.

Apbs a priorizacdo dos impactos que tem possibilidade de serem reduzidos
ou eliminados, inicia-se 0 processo de planejamento e implantagao,
determinando-se 0s prazos e 0s custos envolvidos na agao.

3.1. Aspectos Ambientais

Os aspectos ambientais foram identificados, e divididos baseando-se nas
atividades provenientes. Conforme sugeridos por Degani (2003} e Araujo (2009).

3.1.1. Recursos

Baseado nas resolugbes da equipe de obra, compras de recursos
naturais efou produtos manufaturados e no consumo e desperdicio de agua e

energia.

3.1.2. Incémodos e Poluigdes:

Referem-se as atividades de fransformag@o da producao, incluindo:
servigos preliminares, infra-estrutura, estrutura, vedagdes verticais, cobertura
e protecéo, revestimentos verticais, pintura, pisos, sistemas prediais, redes e

vias.

3.1.3. Residuos:

Sao seguidas as exigéncias das legislagbes municipais onde 0s canteiros
estdo inseridos e as recomendagbes da Resoclugio CONAMA 307 /02 que
estabelece diretrizes, critérios e procedimentos para a gestdo dos residuos da
construgao civil, disciplinando as a¢des necessarias de forma a minimizar os

impactos ambientais.
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3.1.4. Infra-estrutura:

Abrange as areas do canteiro (producdo, apoio, vivéncia, equipamentos,
protecdes coletivas). A maior preocupagdo nesta fase &€ para gue as
atividades desenvolvidas para ou durante a construgéo, o uso das instalagbes
apdés sua implantacdo funcionem de maneira que ¢s impactos causados

sejam minimizados.

Apbs a identificacdo dos aspectos ambientais oriundos das atividades
desenvolvidas no canteiro a preocupagao deve ser um melhor entendimento das
implicacbes de cada um e a sua prioridade para estabelecer as diretrizes para
reduzir ou extinguir a presen¢a dos aspectos ambientais e os danos ambientais
causados.

Na Tabela 5 encontra-se listados os principais aspectos ambientais
identificados segundo as subcategorias indicadas em Degani (2003) e Araujo
(2009).

Tabela 5 — Aspectos ambientais derivados das atividades desenvolvidas nos canteiros de obra.
Fonte: baseado em Degani (2003) e Araujo (2009).
Aspectos Ambientais

» Consumo e desperdicio de recursos
(incluindo perda incorporada e
Recursos embalagens); ,
Consumo e desperdicio de agua; |
Consumo e desperdicio de energia;
e Geragdo de residuos perigosos e |
solidos; !
Incémodos e Poluigio « Emisséo de vibragbes, ruidos e material |
particulado;
Langamento de fragmentos;
________ Renovagdodoar.
e Perdas de materiais por entulho;
e Manejos de residuos inertes;
e Destinagdo de residuos;
s Remocéo de edificagses;
*

Residuos

Supresséo de vegetacdo,
Risco de desmoronamento, perfuragio
de redes;
Existéncia de ligagdes provisorias,
Esgotamento de aguas servidas;
Existéncia de construcdes provisdrias;
Impermeabilizacdo de superficies;
Ocupagéo da via publica;
Armazenamento de materiais;

~ Transito de materiais, equipamentos, |

Infra-estrutura do canteiro de cbras

i.......
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maquinas e veiculos,;

¢ Manutencdo e limpeza de ferramentas, |
equipamentos, maquinas e veiculos,

+ Geragéo de energia no canteiro.

Serzo analisados nos tépicos seguintes estes aspectos ambientais.

3.2.Recursos
3.2.1. Consumo e desperdicio de recursos naturais

De acordo com as técnicas utilizadas no setor de construgéo civil no Brasil,
estima-se que durante a construcdo de edificagbes habitacionais sejam
empregados 1 tonelada de material por m? construido. De acordo com John,
Oliveira e Lima (2007), “a construgéo de edificagbes consome até 75% dos
recursos extraidos da natureza, com o agravante gque a maior parte destes
recursos nNao sejam renovaveis”.

As consequéncias do consumo descontrolade dos recursos ocasionam
num curto periodo de tempo o esgotamento das jazidas minerais e a geragéo
de residuos sélidos.

Os materiais somente sdco adquiridos de fornecedores quaiificados, ou
seja, antes de iniciarem o fornecimento os mesmos s&o selecionados com
base na sua capacidade de atendimento aos requisitos da empresa.

O conceito de perdas na construgdo civil é, com frequéncia, associado
unicamente aos desperdicios de materiais. No entanto, as perdas estendem-
se além deste conceito e devem ser entendidas como qualquer ineficiéncia
que se reflita no uso de equipamentos, materiais, m&o de obra e capital em
quantidades superiores aquelas necessérias & produgéo da edificacéo. Neste
caso, as perdas englobam tanto a ocorréncia de desperdicios de materiais
quanto & execugdo de tarefas desnecessarias que geram custos adicionais e
ndo agregam valor. Tais perdas s&o consequéncia de um processo de baixa
qualidade, que traz como resultado ndo sé uma elevagdo de custos, mas
também um produto final de qualidade deficiente.

A perda incorporada, ou “lixo presente nas obras’, ainda que menos
percebivel visualmente que a perda por entulho, em muitas ocasides tem
constituido o tipo de perda mais expressiva na construcdo civil. Atividades
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como certas moldagens in Joco, induzem a geragdo quantias elevadas de

residuos devido a ineficiéncias do método empregado.

3.2.2. Consumo e desperdicio de agua

O consumo desnecessario de agua colabora para a escassez desse
recurso cada vez mais raro. Existem diversas formas para evitar o desperdicio
de &gua nos canteiros de obra, inicialmente é necessario ter um trabalho
de gestdo com os operarios; a economia pode ser tanto do recurso agua em
si, como também do custo. Hoje em dia, as construtoras tém optado pela
compra de agua de caminhdes-pipa, reduzindo o custo de fornecimento de
agua. Mas pensando na sustentabilidade, seria necessario fazer um trabalho
de gestdo da agua com os proprios trabalhadores. Além disso, como a agua €
utiizada tanto na construgdo como pelos trabalhadores - quetem
um consumo grande por causa do vestiario, chuveiros, refeitorios - entéo sao
necessarios programas de conscientizacdo para fazer o uso racional
dessa agua, e ter no canteiro de obras equipamentos que tambeém contribuam
para economia da agua, como as torneiras de acionamento automatico.

3.2.3. Consumo e desperdicio de energia

S30 utilizados diversas fontes de energia dentro da inddstria de construgdo
civil, na implantagcéo e operagéo da infraestrutura do canteiro de obras, nos
processos de produgio e nos transportes dentro e fora dos locais de

trabalhos.

3.2.4. Incomodos e Poluicao
3.2.4.1. Geracao de residuos perigosos

A geracio de residuos perigosos é apenas comentada neste frabalho.
Podemos visualizar trés consequéncias: a contaminagio dos residuos
inertes, impacto ao meio fisico onde se encontra inserido a obra, danos a
salde e a seguranga dos operarios e sociedade.

A contaminacdo dos residuos inertes pode ocorrer em dois momentos:
a) durante a demoligdo, quando a tinta utilizada nos revestimentos pode
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ficar aderida nos blocos, e b) na construgédo, durante a segregagéo dos
residuos.

A presenga de solos contaminados na cidade de S&c Paulo
atualmente deixou de ser problema para as construtoras e incorporadoras
e passou a ser uma possibilidade de melhor localizagdo de novos
empreendimentos, os impactos duranie as escavagbes que partindo da
geracdo de residuos contaminados, proporciona no mercado uma nova
frente de trabalho que trata-se de opgdes de remediagéo e tratamento.

3.24.2. Geragao de residuos sélidos

Nos canteiros de obras €& inevitavel a geragio de residuos. O
adensamento nos grandes centros tem gerado preocupac¢des sobre a
destinac@o final do grande volume de residuos gerados pelas atividades
de construcdo civil. Podemos identificar como impactos sucedidos desta
geragcdo uma maior circulacdo de veiculos pesados, a presenga de
cagambas nas vias publicas, disposicdo de forma irregular em terrenos
vazios e também ocorréncia de alagamentos e inundagbes devido o
carreamento de material solido aos cursos d’agua préximos.

3.2.4.3. Emissao de vibracao

Alguns equipamentos e maquinas utilizados nos canteiros de obras
emitem vibragdes que causam incOmodos e inconvenientes para a
vizinhanga, além dos danos estruturais as edificagbes adjacentes e afetam
a saude dos operarios caso nao sejam tomados medidas de segurancga.

3.2.44. Emissao de ruidos

Toda implantagdo de canteiro apresenta emissdo de ruidos ou
poluicdo sonora, que causam lesdes ag salde, a seguranga e ao bem-
estar dos seres vivos, causadas por movimentagdo de equipamentos e

maquinas.

3.2.4.5. Lanc¢amento de fragmentos



39

Podemos definir como “fragmentos”’, pedacos de blocos e lascas de
concreto, placas cerémicas, madeira, ou seja, pequenas frages que
podem causar riscos aos trabalhadores, aos transeuntes das redondezas,
aos veiculos estacionados em vias plblicas préximas ou em movimento e
as construgbes vizinhas que podem ser arremessados do
empreendimento.

3.2.4.6. Emissio de material particulado

O material particulado (poeira) proveniente dos canteiros causa dano
devido seu actmulo sobre as superficies prejudicando o crescimento e
desenvolvimento da flora, e em maiores concentragbes prejudica a
visibilidade e causa efeitos maléficos ao sistema respiratorio dos seres
humanos e da fauna. Na Tabela 6 sdo mostrados os danos causados por

material particulado langado a atmosfera.

Tabela 6 — Danos potenciais causados pela emisséo de material particulado pelos canteiros de obras.
Fonte: Resende (2007) & adaptade de Araujo (2009).

Meios Afetados Danos potenciais causados

s Danos a sadde pelas particulas podendo
causar irritacdo nos olhos, boca, pele, cabelo |
e labios ou adentram o sistema respiratorio
e/fou causando problemas no sistema
cardiaco,

+ A deposicdo nas superficies requer uma

frequéncia maior de lavagens, desgastando

fachadas,etc. =~ !

Diminuigdo da visibilidade devido o aumento

da concentrag@o de materiais particulados.

e Recobrimento da superficie de folhas,
ocasionando sombreamento, com
consequente diminuicie da fotossintese,
alteracdo dos niveis de pigmentagio e
diminuigéo da fertilidade;

e Blogueio dos poros estomatais, restringindo
as fun¢bes naturais das plantas;

e Alteragdo das caracterislicas quimicas das
folhas, deixando-as aptas a enfermidades;

Flora e Acréscimo de nutrienies por presenca das |
particulas, ocasionando deficiéncias as |
plantas; |

» Alteracio dos niveis de pH, quando as
particulas possuem distintos niveis de pH em
relacao ao solo;

e Poluicdo do solo por deposigio ou
carregamento de aguas de chuva;

« Criagao de filme sobre superficie de corpos |
hidricos por deposicdo. '

+ A piora na qualidade do ar, devido ¢ aumento
da concentragdo de particulas poluentes.

Seres Humanos

Paisagem

Ar
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3.2.4.7. Renovacéo do ar

A troca de ar com o ambiente exterior € necessarias para manter
niveis de poluentes nos ambientes internos que néo sejam prejudiciais a
saude dos trabalhadores. As areas de convivéncias dos canteiros na
maioria dos casos encontram-se nos subsolos, areas estas que se
encontram mais suscetiveis ao calor e a umidade, nestas condi¢cdes temos
uma maior proliferagdo de fungos, causadores de doengas respiratorias.

3.2.5. Residuos
3.2.5.1. Perda de materiais por entulho

Podemos identificar dois tipos de impactos quando temos perdas
significativas de material por entulho; a) maior consumo de recursos € b)

aumento dos volumes de residuos enviados a destinagdo final.

3.2.5.2. Aspecto Ambiental: Manejo de residuos

De acordo com a Resoluggo CONAMA 307/02 (CONAMA, 2002), o
manejo de residuo, engloba as atividades de caracterizacdo, triagem,
acondicionamento e transporte.

A caracterizagéo dos residuos € a etapa onde o gerador identifica e
quantifica a classe dos residuos; havendo erro na execu¢ao desta etapa
todas as demais sio prejudicadas.

3.2.5.3. Destinacao de residuos

Atualmente a implantacdo de canteiros sustentaveis é a alternativa
para que no descarte dos recursos possam ser utilizadas as técnicas de
reciclagem e reutilizagdo, minimizando assim os impactos e os volumes
enviados aos aterros.

O consumo desenfreado e a destinagido incorreta proporciona um
aumento no consumo dos recursos, a contaminagao, acréscimo do volume

de aterros e o descarte ilegal.
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3.2.8. Infraestrutura do canteiro de obras
3.2.6.1. Remocéo de edificactes

Define-se como remogao de edificacdo a demolicao de estruturas
existentes e suas consequéncias. Através da demolicdo podemos causar
varios impactos ambientais negativos ao local onde a atividade ocorre:
exposi¢io do solo podendo causar processos erosivos e alteragbes da
paisagem local, além de alteragdes do trafego da regido e riscos
envolvendo a vizinhanga e os seus bens ja edificados.

3.2.6.2. Supressao da Vegetagéao

Neste item o empreendedor trabalha com duas responsabilidades; a
primeira em levantar quai a vegetacéo deverad ser removida e a outra é
identificar e adotar medidas para preservar a vegetagdo que deve ser

mantida.

3.2.6.3. Risco de desmoronamentos

Os desmoronamentos podem ocorrer devidos a varios fatores,
colocando em risco a vida de trabalhadores e & seguranga da vizinhanca e

das edificacdes vizinhas.

3.2.6.4. Existéncia de ligagdes provisérias

Nos canteiros de obras temos ligagbes provisorias de dgua e energia,
em alguns casos executados por profissionais sem qualificagéo necessaria
e sem projeto, causando acidentes graves e fatais.

Os problemas nas ligagbes provisorias de &gua podem gerar
contaminagdo da mesma e consequentemente risco a saide dos
trabalhadores, assim como vazamentos causam um ConNsumMo

descontrolado e escassez do recurso.
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3.2.6.5. Esgotamento de aguas servidas

As aguas servidas é um dos maiores contaminantes do lencgol freatico
e das aguas superficiais, o descarte incorretos e falta de manutencdo das
fossas sépticas causam incomodo aos trabathadores e moradores da
regido devido ao forte odor e ainda colocam em risco a salde de todos os

envolvidos.

3.2.6.6. Risco de perfuracao de redes

As perfuragbes de rede ocorrem de maneira rotineira nos grandes
centros, trazendo incOmodos como a interrupcdo de fornecimento e
interdicdo de vias. Como consequéncias em virtude do tipo de vazamento
podemos tfer o risco de contaminagdo do solo, incéndios e

desmoronamento.

3.26.7. Geracgdo de energia no canteiro

Em muitos canteiros a geragio de energia acontece pela utilizagdo de
geradores; estes equipamentos causam um aumento significativo na

emissao de ruidos e emissio de gases.

3.2.6.8. Existéncia de construgdes provisorias

As construgbes provisérias utilizam materiais @ componentes que na
maioria das vezes ndo conseguem ser reutilizaveis e nem reciclados. Mas
sdo de extrema necessidade, pois, num primeiro momento sio onde
encontram-se instaladas as areas de convivéncia dos trabathadores, € o
isolamento da obra (tapumes). Por se tratarem de instala¢des provisorias,
ndo frazem nenhum tipo de conforto e deixam a desejar quanto as

condigbes de higiene e salubridade.

3.2.6.9. Impermeabilizacdo de superficies

A redugéio da infiltrac8o de agua pelo solo, devido a impermeabilizagéo
de superficies, causa alteragbes dos regimes de escoamento. Dentre as
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consequéncias dessa modificacdo destacam-se: a) a sobrecarga das
redes de drenagem, podendo causar enchentes; b) a inducgdo de
processos erosivos pelo aumento da velocidade das aguas superficiais; c)
redug@o de aguas subterrdneas; d) degradagdo de corpos d’'agua pelo
transporte de poluentes pelas aguas da chuva. A impermeabilizagio das
superficies também causa o aumento da temperatura média e diminuicéo
significativa na umidade relativa do ar, principalmente nas grandes
cidades, além do realce do frio no inverno e do calor no verdo, por causa
do alto calor especifico dos agentes impermeabilizantes (Rosa; Vaz,
2004).

3.2.6.10. Ocupagdo de via puablica

As vias publicas que circundam o local da obra sfo ocupadas e
acabam gerando diversos incomodos aos moradores vizinhos. Sendo o
pior deles a diminuicdo da area de estacionamento devido a presenga de
cagambas e aumento de carros estacionados, além da alieracdo do

trafego e um fluxo de veiculos pesados.

3.26.11. Conservacao de matérias

A ma conservagdo de materiais tem como principais consequéncias
contaminagéo e poluicdo do ar, solo e agua, e as perdas de materiais.
Estas provocam um acréscimo no consumo de recursos € aumentam a

geracao de residuos (Araujo, 2009).

3.2.6.12. Transito de equipamentos, maquinas e veiculos.

A circulagéo dos equipamentos, maquinas e veiculos geram grandes
alteragbes no cotidiano dos vizinhos dos canteiros, um aumento
significativo de ruido, emisséo de gases e material particulado, alteragdo
nas condi¢bes de seguranga da vizinhanca e danos a bens ja edificados.
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3.2.6.13. Manutencdo e limpeza de ferramentas, equipamentos,

macguinas e veiculos

A manutengdo e limpeza de ferramentas, equipamentos, maquinas e
veiculos pode gerar contaminagdo por produtos quimicos do solo e
alteracao de aguas subterrdneas quando feita sobre o solo permeavel e

sem nenhum tipo de controie.

3.3.Impactos Ambientais

Neste item descreveremos e identificaremos o0s impactos ambientais
decorrentes das atividades desenvolvidas nos canteiros e determinar qual a
relevancia destes.

Os impactos ambientais foram identificados com base em Degani (2003), que
apresenta a divisdo das interferéncias pelos meios afetados fisico, antrépico e
bidtico, sendo o primeiro subdividido em solo, agua e ar, conforme Tabela 7.
Apoés a analise da bibliografia, decidiu-se pela subdivisdo do meio antropico em
funcdo da amplitude em que é atingido: trabalhadores, vizinhanga, sociedade
(Quadro 0.4) baseado em Araujo (2009).

Apds a identificacdo dos impactos, & preciso entender suas causas e
determinar a importancia de cada um. A partir deste ponto a equipe de obra pode

agir sobre o aspecto causador.

3.3.1. Meio Fisico - Solo
3.3.1.1. Alteracdo das propriedades fisicas

Cada solo apresenta propriedades fisicas caracteristicas de cada
regido. As alteracOes destas caracteristicas podem provocar desequilibrio
do ecossistema e aumento da poluicao.

3.3.1.2. Contaminag¢ao Quimica

A contaminagido quimica do solo é a alteracdo de suas propriedades
quimicas: pH,teor de nutrientes, capacidade de troca iénica, condutividade
elétrica e matéria organica. Essas propriedades séo responsaveis pelos
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mecanismos redutores de poluentes, como adsorgdo, a fixagdo quimica,
precipitag@o, oxidacéo, troca e a neutralizacio (CETESB, s.d. (1)).

3.3.1.3. Processos erosivos

A principai causa dos processos erosivos € a alteragdo das
propriedades fisicas do solo. Os sedimentos carreados pelos processos
erosivos reduzem a fertilidade do solo comprometendo a sua
produtividade, causam entupimentos de redes de aguas pluviais sendo
depositadas em corpos d'agua, gerando afteragdo dos fluxos e enchentes
e a qualidade da agua.

Tabela 7 — Impactos ambientais derivados das atividades desenvolvidas nos canteiros de obras.
Fonte: baseado em Degani (2003) e adaptado de Aradjo (2009).
IMPACTOS AMBIENTAIS

Alteracéo das propriedades fisicas.
Contaminago quimica;
Inducdo de processos erosivos;

| L ]

[ >

| Meio Fisico Soio 5

__* Esgotamento de reservas minerais.
E )
L

|
Interferéncia na fauna e flora local;
Alteragdo da  dindmica  dos
ecossistemas locais e globais. |
s Alteracdo nas condigbes de sadde e |
U8 R TN S e
o Alteragdo da qualidade paisagistica,
, das condicBes de satde, do trafego
i de vias locais e nas condigbes de |
! seguranca; '
Vizinhangas * Incomodo para a comunidade; .
; Pressdo sobre servicos urbanos
| Meio Antrépico {exceto drenagem), '
Danos a bens edificados; '
__Interferéncia na drenagem urbana.
Escassez de energia elétrica;
Pressdo sobre servicos urbanos
{exceto drenagem)
e Aumento do volume aterros de |
residucs; :
* _ Interferéncia na drenagem urbana.

| Melo biético

Trabalhadores

* o 0 o

Sociedade

3.3.1.4. Esgotamento de reservas minerais

Podemos destacar o caicério, areia e a brita como materiais utilizados
na construgéo civil como os recursos que fem suas reservas minerais que
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nao se renovam. Sendo assim sua utilizagdo de forma nao gerenciada e o
desperdicio deste bem pode levar a sua escassez.

3.3.2. Meio Fisico - Ar
3.3.2.1. Poluicao atmosférica

A qualidade do ar € medida através dos indices de poluigdo
atmosférica e de condi¢des meteorolégicas. A poluicdo atmosférica &
definida pela quantidade de poluentes presentes no ar e as condigdes
meteoroldgicas determinam uma maior ou menor diluicdo dos poluentes.

3.3.2.2. Poluicdo sonora

A poluicdo sonora pode ser definida como qualquer alteracdo das
propriedades fisicas do meio ambiente causadas por sons inadmissiveis
ou ruidos, que possam vir a causar lesdes fisioldgicas e psicoldgicas, a
salide, a seguranga e do bem-estar dos seres vivos.

Os ruidos emitidos durante a etapa de constru¢do de um edificio
causam incoOmodos devido aos niveis elevados e uso descontinuo das
maquinas, equipamentos e veiculos. Segundo Andrade (2004), os fatores
que mais influenciam em tais caracteristicas séo:

A emissdo do ruido de cada equipamento varia em fungdo da

utilizagdo e do tipo de material processado;

kA A emissdo sonora de cada equipamento acontece durante periodos

curtos de tempo (cada equipamento € ligado e desligado diversas
vezes durante uma jornada de trabalho);

6] Necessidade de disposicdo de diversas maquinas em local externo,

devido a operacionalidade e ao tamanho;

[N

Grande variabilidade do ruido da obra;

&

Dura¢ao da obra que, por sua vez, pode ser de curta a longa;

B

Existéncia de ruido de fundo (numa obra, o ruido de fundo pode ser
muito diferente, dependendo da localizag&o).
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3.3.3. Meio Fisico - Agua

3.3.3.1. Alteracdo da qualidade das aguas superficiais e
subterraneas

As fontes de poluicéo da agua s@o varias, de origem natural ou como
resultado das atividades humanas. Existem essencialmente trés situagbes
de poluigdo, cada uma delas caracteristica do estagio de desenvolvimento
social e industrial.

& Primeiro estagio: poluicdo patogénica. Neste estagio, as exigéncias
quanto a qualidade da agua sao relativamente pequenas, tornando-
se comuns as enfermidades veiculadas pela agua. O uso de
estacbes de tratamento de agua e sistemas de adugdo pode
prevenir os problemas sanitarios neste estagio;

M Segundo estagio: poluigéo total. Este estéagio define-se como aquele
em que os corpos receptores tornam-se realmente afetados pela
carga poluidora que recebem (expressa como soélidos em
suspensdo e consumo de oxigénio). Este estagio normalmente
ocorre durante o desenvolvimento industrial e o crescimento das
areas urbanas. Os prejuizos causados ao corpo receptor e, em
consequéncia, & populagdo podem ser reduzidos com a
implantagao de sistemas eficientes de tratamento de agua e de
esgotos;

M Terceiro estagio: poluigdo quimica. Este estagio é o da poluicdo
insidiosa, causada pelo continuo uso da agua. O consumo de agua
aumenta em fungdo do aumento da populagdo e da produgio
industrial. Cada dia € maior a quantidade de agua retirada dos rios e
maior € mais diversa a polui¢2o neles descarregada.

No geral os depédsitos de agua subterranea séo bem mais resistentes
a0s processos poluidores dos que os de agua superficial, pois a camada
de solo sobrejacente atua como filtro fisico e quimico. A facilidade de um
poluente atingir a agua subterranea dependera dos seguintes fatores:

k4 Tipo de aquifero;

¥ Profundidade do nivel estatico;

Permeabilidade da zona de aeragdo e do aquifero;
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Teor de matéria organica existente sobre o solo;
Tipo dos dxidos € minerais de argila existentes no solo.

Tabela 8 — Fonte BARROS et al., 1995.

Processos Defini¢ao

e Infrodugcdo na &gua de substancias

Contaminagdo nocivas 2 salde e a espécies da vida

___aquatica. ¢ ek AR

e Acumulo de substancias minerais (areia, |

___argila) ouorganicas; |

+ Fertilizagcio excessiva da &gua por

recebimento de nutrientes causando o |

crescimento descontrolado de algas e |

_____Pplantas aquaticas. a0

*» Abaixamento de pH, pela presenca de |

substancias quimicas, que contribui para

a degradacio da vegetacBo e da vida
aquatica.

Assoreamento

Eutrofizacéo

Acidificacdo

3.3.3.2. Acréscimo da quantidade de soélidos e regime de

escoamento

0O aumento de sedimentos nos cursos d’agua altera as caracteristicas
fisicas como cor, residuo total, temperatura e turbidez, gerando também
uma alteragao no regime de escoamento.

Portanto, ao alterar o regime de escoamento de um corpo d’agua, é
provocado um desequilibrio que alterara as caracteristicas do corpo
d’agua, levando-o a procurar um novo ponto de equilibrio.

3.3.3.3. Escassez de agua

A escassez de agua é um impacto grave caso 0 manegjo dos recursos
hidricos nado seja revisto pelos paises. Atuaimente, mais de um bilhdo de
pessoas ja ndo tem acessc a agua limpa suficiente para suprir suas
necessidades basicas diarias.

Embora a agua evapore e retorne sob forma de agua relativamente
pura e potavel, ocorrendo nos oceanos a maior parcela dessa evaporacio,
podera ocorrer contaminagdo caso a atmosfera e o solo esteja poluido em
excesso. A agua nao acaba, pois seu ciclo acontece em um sistema

fechado, porém o risco de contaminagdo a longo prazo é real. Nesse
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sentido, 0 mais importante nio é apenas poupar agua, e sim garantir que
os meios em que circula (atmosfera e solo) estejam isentos de poluigio.

3.3.4. Meio Biotico -~ Biota
3.3.4.1. Interferéncias na fauna e flora local

A fauna e flora local apresentam caracteristicas muito peculiares do
seu local de origem, deste modo qualquer interferéncia devido & presenca
de uma obra civil de grande porie altera suas caracteristicas e seu
equilibrio causando danos ao meio ambiente como um todo.

3.3.4.2. Alteracdo da dinamica dos ecossistemas locais ¢ globais

Ecossistema é um complexo sistema de relagbes mdtuas, com
transferéncia de matéria e energia, entre o meio abidtico e os seres vivos
de determinada regiio. Em cada ecossistema ha um complexo
mecanismo de passagem de matéria e energia do meio abiético para os
seres vivos, com retorno ao primeiro. Todo ecossistema & formado de
fatores bidticos (organismos vivos) e fatores abibticos (elementos fisicos e
quimicos do ambiente: luz, calor, pH, salinidade, variagdes de pressdo da
agua e do ar, etc.).

Quando as consequéncias dessas mudancas sio locais, tem-se o
impacto ambiental denominado alteragc8o da dindmica dos ecossistemas
locais, portanto se uma modificacdo em um dos componentes do
ecossistema provocar mudangas em escala planetaria considera-se que
houve uma alteragdo da dindmica do ecossistema global.

3.3.5. Meio Antrépico - Trabalhador
3.3.5.1. Alteragdo nas condigdes de satde e seguranga

A satide dos trabalhadores da construcéo civil & colocada em risco na
grande maioria das vezes pela falta de equipamentos de seguranga efou
uso dos mesmos. Estes dados podem ser confirmados através das
estatisticas demonstradas através de estudos.
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3.3.6. Meio Antrépico - Vizinhanga
3.3.6.1. Alteracédo da qualidade paisagistica

No periodo em que a construgéo de empreendimento encontra-se em
andamento diversas mudanca no entorno, como os equipamentos de
grande porte, tapumes, entre outras interferéncias, provocam alteracéo da
paisagem.

3.3.6.2. Alteracdo nas condigdes de sande

Determinadas atividades desenvolvidas nos canteiros além de colocar
em risco a saude dos trabalhadores também afeta a salGde dos vizinhos.

3.3.6.3. Incémodos para a comunidade

A poluicéo sonora causada pelos grandes equipamentos instalados e
em operagao nos canteiros, o aumento do trafego local, o aumento de
material particulado na atmosfera, s&o interferéncias que causam

transtorno & vizinhanga.

3.3.6.4. Aiteracao no trafego de vias locais

Mesmo com os avisos e estudos para alteragdo do transito para
minimizar o impacto do transito no trafego local, as perturba¢des para a

vizinhanga sao invitaveis.

3.3.6.5. Sobrecarga sobre os servigos urbanos

Nos canteiros de obras a sobrecarga dos servigos urbanos, englobam
tantos os servigos publicos como os servigos de utilidade pUblica.

Servigos Plblicos s&o os que a Administracéo presta diretamente a
comunidade, por reconhecer sua essencialidade e necessidade para a
sobrevivéncia do grupo social e do proprio Estado. Por isso mesmo, tais
servigos sdo considerados privativos do Poder Pablico, no sentido de que
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s6 a Administragdo deve presta-los, sem delegagdo a terceiros, (ex:
defesa nacional, de policia, de preservagio da saide publica).

Servicos de Utilidade Publica sdo os que a Administragao,
reconhecendo sua conveniéncia (ndo essencialidade, nem necessidade)
para os membros da coletividade, presta-os diretamente ou de forma
indireta em que sejam prestados por terceiros (concessionarios ou
autorizadas), nas condigdes regulamentadas e sob seu controle, mas por
conta e risco dos prestadores, mediante remuneracgo dos usuérios, (ex.:
0s servigos de transporte coletivo, energia elétrica, gas, telefone).

3.3.6.6. Alteragao nas condigbes de seguranga

Nos canteiros de obras, existem inlimeros riscos para a salde do
trabalhador, que também ameagam a seguranga da vizinhanga. Podem
ocorrer acidentes com ftransito de veiculos de grande porte,
desprendimento de fragmentos de blocos de concreto e madeira, queda
de arvores, erosdes, desbarrancamentos.

3.3.6.7. Danos a bens edificados

As edificagbes vizinhas podem sofrer avarias devido a implantagdo dos
canteiros de obras, podendo ser de facil recuperagdo como frincas e
rachaduras ou em alguns casos as vibragbes e 0s recalgues oriundos das
obras podem causar danos estruturais que colocam em risco o uso e a
seguranga dos seus ocupantes.

3.3.6.8. Alteracao da drenagem urbana

Os sistemas de drenagem urbana s&o essencialmente sistemas
preventivos de inundagdes, principalmente nas areas mais baixas das
comunidades sujeitas a alagamentos ou marginais de cursos naturais de
agua. E evidente que no campo da drenagem, os problemas agravam-se
em funclo da urbanizagdo desordenada. Quando um sistema de
drenagem n&o € considerado desde o inicio da formagao do planejamento
urbano, é bastante provavel que esse sistema, ao ser projetado, revele-se,
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ao mesmo tempo, de alto custo e deficiente. E conveniente, para a
comunidade, que a area urbana seja planejada de forma integrada. Se
existirem planos regionais, estaduais ou federais, é interessante a perfeita
compatibilidade entre o plano de desenvolvimento urbano e esses planos.
Quando implantado um canteiro de obras, 0 mesmo pode afetar o
sistema de drenagem carreando residuos para redes que levam ao seu

entupimento.

3.3.7. Meio Antrépico - Sociedade
3.3.7.1. Insuficiéncia energética

E claro e conhecido que a principal fonte de energia elétrica no Brasil é
proveniente das hidrelétricas, sendo assim um aumento gradativo no
consumo de agua — proporcionando a diminuigdo dos niveis dos
reservatorios elevam a um efeito domind para queda da producdio de
energia.

O aumento do consumo esta relacionado com as expectativas do
conforto da populacio dos paises emergentes.

3.3.7.2. Aumento de volume dos residuos enviados aos aterros

O aumento significativo na produgio de residuos inertes, oriundo das
atividades de construgdo civil e demoligdo tiveram um crescimento de
aproximadamente 30%. Na maioria dos municipios, os aterros ndo foram
planejados para receber toda essa demanda, tendo sua vida (til reduzida.

3.4. Correlagao entre aspectos e impactos

Apds a descricio e diagnéstico dos aspectos e impactos ambientais, para
determinar qual aspecto gera o impacto trabalharemos com uma matriz de
correlacdo. Nas linhas encontram-se descritos os aspectos e nas colunas
descreveremos os impactos. Nesta matriz demarcou-se os impactos originarios
da implantag&o dos canteiros de obra considerados de maior prioridade.
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Para identificagdo na matriz, os impactos considerados como prioritarios
foram demarcados por *. Aqueles que apresentaram menor relevancia, ou que
sdo indiretamente oriundos dos impactos assinalados por *, foram marcados com
um #. Desconsiderou-se os impactos que consequentemente foram acarretados
dos #. Para determinar a prioridade foi considerada a gravidade do impacto e
frequéncia na qual o mesmo ocorre, conforme apresentado na Tabela 9.

3.5. Priorizagao

Para a priorizagéo dois fatores devem ser levados em consideracdo: a
intensidade e a frequéncia dos impactos, além de se observar quais as
consequéncias para os meios fisico, bidtico e antrépico do entorno do canteiro.

Apds esta etapa a equipe da obra e o departamento de Sistema da Qualidade
e Sustentabilidade da empresa trabalham de acordo com as caracteristicas do
canteiro e a disponibilidade dos recursos. Mesmo apds a priorizagéo, deve-se
trabalhar com ponderacéo para definicdo das agbes diante da representativa dos

interesses envolvidos.
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Tabela 10 — Matriz de correlagéo entre aspectos & impactos ambientais nos canteiros de obra. Fonte:

Aratijo (2009).
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4. ESTUDO DE CASO

4.1. Historico Trisul S.A

A TRISUL S/A é uma empresa com atuag@0 na area de incorporacéo e
construgdo de empreendimentos imobilidrios residenciais. Surgiu da fusdo entre
duas importantes empresas do setor imobiliario: a Tricury e a Incosul. Na Figura
5, @ mostrado o organcgrama da fusao.

Trisul

I ot adbera @ Constrstens

(@sosul EESTRICURY

Figura 5 - Organograma da fus&o.

Esta empresa ja nasceu com mais de 30 anos de experiéncia e tem a responsabilidade de
qguem sabe que uma obra no se faz apenas com materiais seiecionados, técnicas modermnas ou
profissionais competentes. Com a consciéncia de que é precisoentregar no
prazo, surpreender, inovar.

Uma das estratégias da empresa € a expansdo geogréfica, e atualmente esté presente em
mais de 21 cidades.

Essas cidades estdo geralmente localizadas dentro de um raio de aproximadamente 400
guilémetros da cidade de S&o Paulo & com mais de 200 mil habitantes. S&0 cidades que
apresentam grande crescimento populacional e dtimas condi¢des de vida e emprego para seus
habitantes. A drea de atuagBo da Trsiul & ilustrado na Figura 6.
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ALGUMAS CIDADES ONDE A TRISUL ATUA:

& Ar

v A

4.2. Sistema de Gestdo

Cada obra possui planejamento detalhado, equipe administrativa fixa e
cadastramento de todos os fornecedores que sé@o avaliados quanto a qualidade
do material, prazo de entrega, responsabilidade social e respeito ao meio
ambiente. Mensalmente, é realizado um acompanhamento para identificacao de
melhorias no produto final.

Com essa constante preocupagfo com a qualidade, a Companhia visa
garantir a satisfagéo dos clientes e 0 comprometimento dos funcionarios com os
objetivos da empresa, obtendo consequentemente uma maior competitividade e

destaque no mercado.

4.2.1. Abrangéncia do SGQ

O Sistema de Gestdo da Qualidade da TRISUL contempla os elementos
referentes ao sistema Siac do PBQP-H nivel A e NBR IS0 9001:2008. O SGQ
apoia-se em procedimentos documentados, projetos e toda a documentagéo
técnica pertinente as obras.

Sua operagdo se faz através do treinamento de pessoal, aplicagio da
documentac@o necessaria, controle da qualidade dos servigos e produtos
gerados e implementagao de agdes corretivas e preventivas.

O documento que sustenta o SGQ & o Manual da Qualidade, que
descreve o sistema em fungdo de sua politica da qualidade e os objetivos
nela estabelecidos. Também descreve o sistema da empresa em relagdo as
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normas de referéncia, nido havendo nenhuma exclusdo de requisitos,
conforme identificadc na tabeta de correlagcao do capitulo 7 deste trabalho.
Além disso, foram identificados também os processos da empresa que
necessitam ser gerenciados e onde o0 SGQ é aplicavel. Estes processos estido
relacionados no macro-fluxo a seguir. (Figura 7)
A empresa nao terceiriza nenhum processo que afete a conformidade do
produto.

4.2.2. Desenvolvimento do SGQ

A TRISUL S/A realizou, no inicio da implantagdo do programa, um
diagnéstico em relagdo aos requisitos do SIAC - PBQP-H e NBR SO
9001:2008.

Baseado nas linhas gerais da Politica da Qualidade, no diagnéstico, no
macro-fluxo e em suas metas organizacionais, a diregdo da empresa
estabeleceu um planejamento para desenvolvimento do Sistema da
Qualidade.
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Figura 7 - Macro-Fluxo de Processos x areas.

4.2.21. Programa de Sustentabilidade - Programa Esporte em Agéao

O Programa Esporte em Acdo ~ Construindo Cidadania € uma das
mais importantes acOes sociais da Trisul. Seu objetivo € incentivar
criangas e jovens a pratica de esportes e estreitar o relacionamento com a
comunidade do entorno dos empreendimentos da Companhia.

Para o desenvolvimento do Programa, a Trisul estabelece o didlogo
com governos municipais, entidades particulares e profissionais do esporte
e define, em conjunto, as caracteristicas do projeto, como a modalidade
esportiva escolhida e os materiais necessarios para a pratica do esporte.
Além de auxiliar na mobilizagdo dessa acio social, 0 Programa destina
recursos para a compra de uniformes, materiais de treinamento e cursos

de capacitagdo para os professores envolvidos.



60

4.2.22. Programa de  Sustentabilidade - Programa de
Sustentabilidade das Obras (PSO)

Em 2009, a Trisul langou o Programa de Sustentabilidade das Obras
(PSO)}, que tem por objetivo abranger politicas sustentaveis nos ambitos
econdmico, social e ambiental durante a construcdo de um
empreendimento.

A participagdo do comité de sustentabilidade foi fundamental para o
desenvolvimento do Programa, pois o 6rgdo dispbe de uma equipe
multidisciplinar - formada por membros das areas de Arquitetura,
Suprimentos, Qualidade, Engenharia, Projetc e Obras — que colaboraram
com seu conhecimento em cada aspecto especifico das etapas do
empreendimento.

Em conjunto com uma consultoria especializada, a area de
Sustentabilidade, Qualidade e Seguranga (SQS) — também criada em
2009 — e o0 comité definiram 56 requisitos de sustentabilidade, que foram
aplicados nas 13 obras proprias da Companhia, conforme o perfil da obra.
Em sua primeira fase, o Programa foi focado nos canteiros das obras,
onde sua implantagdo demandaria mais adaptagdes.

A dimensdo e a importdncia dessas praticas para a Trisul foram
expressas pela insergdo da sustentabilidade na politica da qualidade da
Companhia, que hoje se apresenta com as seguintes metas:

Aumentar a satisfacéo dos clientes.

Melhorar continuamente a qualidade do produto final.
Buscar o melhor custo beneficio.

M Promover a sustentabilidade e as agbes sociais.

Por acreditar que, além da preservacdo ambiental, a
sustentabilidade esta atrelada a inciusdo social e ao desenvolvimento
humano, a Trisul destaca duas agdes com esse foco em seu Programa
de Sustentabilidade das Obras: a criagao das bibliotecas e a inclusédo
digital, iniciativas que ampliam as oportunidades de acesso a educacéo
e informagao aos operarios da construgao civil.

As bibliotecas foram criadas a partir de doagGes de livros dos
colaboradores dos escritérios e ja beneficiaram mais de 200
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Para a inclusdo digital, o Programa disponibiliza

computadores nos canteiros, com acesso a internet e a presenca de

um funcionario da obra para auxiliar na familiarizagdo com a internet.

Agles adotadas pela Trisul com foco em uma gestéo sustentavel

%]

|

I

Bibliotecas e espacgos de inclusdo digital destinado aos
colaboradores dos canteiros.

Bicicletario e espagco de recreagdo destinado aos
funcionarios das obras.

Realizagdo de palestras de educacdo ambiental para os
funcionarios das obras.

Utilizacdo da agua da chuva e de agua de reuso para
lavagem de ruas, testes de impermeabilizagdo, entre
outras finalidades.

Implantagéo do sistema de lava-rodas dos caminhbes que
saem da obra, evitando assim a sujeira nas ruas no
entorno da construgao.

Uso de aquecimento a gas como alternativa de
aquecimento para chuveiros.

Uso de lAmpadas com o selo Procel, que indica produtos
que proporcionam economia de energia.

Uso de madeira reflorestada ou certificada, bem como o
uso de areia e de britas extraidas de locais com
ticenciamento ambiental.

Armazenamento de materiais reciclaveis como madeira,
plastico, gesso, papel e sucata em baias apropriadas e
destinagdo correta desses residuos.

Reaproveitamento de entulthos para evitar o envio para
aterro.

Uso de caixas de contengdo para produtos
potencialmente contaminantes do solo.

Coleta seletiva no canteiro das obras e nos escritérios em
algumas obras, também disponivel para a comunidade.
Utilizag@o de equipamentos de protecéo individual.
Atendimento pleno a convengio coletiva do trabalho.
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B Uso de tintas com baixo teor de Componentes Orgénicos
Volateis (VOC), que exalam menos odor e s30 menos
toxicas.

&

Manutengéo da limpeza de ruas e calgadas na regido do
empreendimento.

K

Preservagéo de arvores existentes nos terrenos das

obras.

Uso de trincheira para impedir a passagem de sedimentos
das obras.

i Uso de tapumes e telhas feitos de material reciclado.

Controle da emissdo de fumacga pelos veiculos movidos a
diesel e gasolina.

M Uso de barreira aclstica nas obras para diminuir o

barulho no canteiro e na vizinhanga.

4.3.Empreendimento 1 — Suprema Guarulhos
4.3.1. Descrigao

Refere-se ao projetc de incorporacdo e constru¢do de um
empreendimento residencial localizado num terreno de 11.660,00 m2, que
sera composto de 04 torres com 25 pavimentos tipo, sendo 06 apartamentos
por andar. As torres terdo em cada andar 02 apartamento de 02 dormitérios
(01 suite) e 04 apartamentos de 03 dormitérios (01 suite), totalizando 600
unidades.

O referido empreendimento estd localizado a Avenida Presidente
Humberto de Alencar Castelo Branco, 1.500, bairro Vila Augusta,
Guaruithos/SP.

4.3.2. Implantagdo

Este empreendimento sera divido em duas fases: na 1% fase serdo
entregues as torres 1 e 2 — data de inicio em agosto/10 e previséo de entrega
margco/i2 e a 2% fase entregues as torres 3 e 4 - data de inicio em
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setembro/11 e previséio de entrega: junho/13. A Figura 8 demonstra um croqui
de implantagao do empreendimento.

FASE | FASE H

Figura 8 — Detalhe da implantagdo.

4.3.3. Concep¢ao do empreendimento

A concepgao do empreendimento estd demonstrada na Tabela 11, a
seqguir.

Tabela 11 — informagdes sobre a concepgéo do projeto

Concepg¢ao do Empreendimento
Area do terreno 11.667,20 m?

Area de Construgédo 76.422,19 m?
Quantidade de torres 4 torres ~ 25 pavimentos
Quantidade de Apartamentos 600
Quantidade de subsolos 3

N° de funcionarios préprios 23

N° de funcionarios terceirizados 437

N° de empresas parceiras 65
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4.3.4. Canteiro de obras

Para atender os 502 colaboradores da obra, o canteiro conta com
refeitdrio, vestiario com chuveiros aquecidos a gas, biblioteca, area de
inclusd@o social com 8 computadores, espago de recreacdo com mesa de

sinuca e central de reciclagem de residuos.

4.4. Empreendimento 2 — Action Life
4.4.1. Descrigao

Refere-se ao projeto de incorporagdo e construgdo de um
empreendimento residencial localizado num terreno de 4.246,00 m?, que sera
composto de 02 torres com 24 pavimentos tipo, sendo 06 apartamentos por
andar, totalizando 284 unidades.

O referido empreendimento esta localizado a Rua do Retiro, 150, no
cruzamento das Ruas Tomé Alves e Bananal, no bairro do Tatuapé, Séo
Paulo/SP.

4.4.2. Implantacdo

A obra teve inicic em dezembro/09 e tem como prazo final para entrega
aos novos proprietarios dezembro/11. A Figura 9 demonsira um croqui de
implantagao do empreendimento.
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Figura 9 — Detalhe da implantacé&o.

4.4.3. Concepcdo do empreendimento

Informagdes sobre a concep¢d@o do projeto encontram-se fistados da
Tabela 12.

Tabela 12 — informagdes sobre a concepgdo do projeto.

Concepgdao do Empreendimento
Area do terreno 4.246,00 m?

Area de Construgio 26.801,00 M2
Quantidade de torres 2 torres — 24 pavimentos
Quantidade de Apartamentos 284
Quantidade de subsolos 2

N° de funciondrios préprios 10

Ne° de funcionarios terceirizados 203

N° de empresas parceiras 30
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4.4.4. Canteiro de obras

Para atender os 233 colaboradores da obra, o canteiro conta com
refeitério, vestiario, biblioteca, area de inclusdo social com 3 computadores, e
central de reciclagem de residuos.
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5. GESTAO DA QUALIDADE E PROGRAMA DE
SUSTENTABILIDADE DAS OBRAS

Focando na implantagdo do Programa de Sustentabilidade das Obras, este
trabalhou contribuiu para a finalizacdo do Capitulo V: Gestdo dos Residuos que
estabeleceu 11 requisitos para a minimizagédo dos impactos relacionados na matriz
de priorizagdo com o tema residuos, incluindo as atividades de fundagéo, estrutura e
fechamentos, movimentagio de terra, instalagdes prediais hidraulicas e elétricas,
revestimentos de fachadas, entre outros.

Desta forma as correlagbes apresentadas na matriz séo apresentadas por meio
dos aspectos ambientais relacionados a seguir:

Gerag8o de residuos perigosos: Nesse caso, consideram-se a nata de
cimento e o desmoldante como residuos perigosos;

GeracZo de residuos sélidos: dentre outros, o0 descarte de formas, antes
do fim da vida util, e de argamassa de assentamento de alvenaria, assim
como as quebras de blocos, gue geram muitos residuos injustificaveis. A
execucdo dos subsolos também gera grandes quantidades de residuos;

8 Emissdo de vibrago: substituicio da utilizacdo do método convencional
de estacas pré moldadas por bate estacas vibratorios;

Emissé&o de ruidos: os ruidos gerados principalmente pela movimentagdo
de veiculos, caminhdes betoneiras e bombas;

M Langamento de fragmentos: pode ocorrer, por acidente, durante o
levantamento da estrutura ou assentamento da alvenaria;

Emissdo de material particulado: sdo emitidos pelos veiculos, bate-
estacas, bomba, entre outros;
Manejo de materiais perigosos: pode ocorrer no manejo de cimenio,

concretoc e desmoldante.

5.1.Requisitos e estratégias para implementagédo da gestio

Cabe lembrar que uma boa gestao de residuos inicia-se com a “nfo geragéo”
do residuo. Nesse sentido, a implementagdo de estratégias para evitar
desperdicios de materiais no canteiro de obras é um primeiro passo. Manter um

ambiente de trabalho limpo e organizado também contribui para a exceléncia na
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gestéo dos residuos, assim como néo encaminhar residuos para aterros, mesmo

que licenciados, priorizando a reciclagem. Parcerias com fabricantes e

fornecedores de materiais, por meio da implantagdo da logistica reversa, também

influem e contribuem de forma positiva para uma construgdo mais sustentavel,

tendo em vista a corresponsabilidade desses agentes pelo descarte e reciclagem

de seus produtos. Os requisitos para implementagéo a gestdo sugeridos séo:

V|
¥

|

NERNNRANEAS

Requisito 1: Elaboragéo do Plano de Gestdo de Residuos na Obra;

Requisito 2: Organizagéo e limpeza;

Requisito 3: Contratacdo de empresas de transporte de residuos
licenciados;

Requisito 4: Cadastramento da obra como Grande Gerador de
Residuos;

Requisito 5: Instalagio de Baia Central de Residuos;

Requisito 6: Controle @ monitoramento da destinagéo dos residuos;

Requisito 7: Desvio de residuos da obra de aterros;

Requisito 8: Logistica reversa com fabricantes

Requisito 9: Reutilizagéo de residuos na obra;

Requisito 10: Redugéo de desperdicio de materiais;

Requisito 11: Implementagdo de coleta seletiva na obra;

5.1.1. Requisito 1: Elaboragdo do Plano de Gestao de Residuos na Obra

5.1.1.1. Finalidade

Estabelecer diretrizes, critérios e procedimentos para gestio dos

residuos no canteiro de obras, abordando as seguintes etapas:

caracterizacao, triagem, acondicionamento, transporte e destinagéo, em

atendimento a Resolugdo do CONAMA 307/02. Qutras questdes como a

reutilizagdo dos residuos em obra, a logistica reversa com fabricantes, a

organizacdof/limpeza e a redugcio do desperdicio de materiais, também

devem fazer parte da estruturacéo e formatagio do Plano de Gestdo de

Residuos da Obra.
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5.1.1.2. Estratégias e Acoes

As estratégias e agdes deverdo ser as listadas a seguir:

Assumir um compromisso formal para atender esse requisito,
assinalando o respectivo item no Piano de Sustentabilidade da
Obra;

M Identificar e gerenciar todos os residuos gerados nos canteiro de
obras, durante todas as etapas da obra;

¥ Elaborar o Plano de Gestio de Residuos da Obra;

M Implementar todas as estratégias e agdes previstas no Plano,
mantendo-o sempre atualizado.

5.1.1.3. Critérios de Avaliacdo

Os critérios de avaliagéo séao:
Apresentacao do Plano de Gestédo de Residuos a Equipe
Avaliadora, por completo e atualizado;
M Implementac8o na obra de todas as estratégias citadas no
Plano;
Apresentacio de todos os registros citados no Plano que
comprovem o seu pleno atendimento (cadastro, CTR,

licengas, declaragdes, etc.).

5.1.1.4. Periodicidade da Avaliagdo em Obra

Devem ser mensal até o final da obra.

5.1.1.5. Equipe envoivida

Coordenador da Obra, Engenheirc da Obra, Mestre, Encarregados e
Almoxarife.

5.1.1.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser enfregues para
atendimento desse requisito s&o:



70

Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
M Plano de Gestdo de Residuos da Obra e registros
associados.

5.1.2. Requisito 2: Organizacgao e limpeza
5.1.2.1. Finalidade

Manter um ambiente limpo e organizado no canteiro de obra durante
todas as etapas da obra, buscando condi¢bes ideias de trabalho que
estimulem a melhoria do ambiente, motivacéo dos funcionarios, reducao
do entulho e do desperdicio de materiais, assim como um ambiente menos
insalubre e perigoso

5.1.2.2. Estratégias e agoes

As estratégias e acgdes deverdo ser as listadas a seguir:

Assumir um compromisso formal para atender esse requisito,
assinalando o respectivo item no Plano de Sustentabilidade da
Obra;

M Manter um ambiente de trabalho limpo e organizado, sem sujeira,
residuos de materiais, ferramentas e equipamentos fora do local
apropriado, seja nas frentes de servigos, nas areas de vivencia,
nas areas de circulacio de pessoal ou no almoxarifado.

bl Estabelecer no Plano de Gestdo de Residuos da Obra, o
procedimento, a periodicidade e 0s responsaveis pelas agdes
serao adotados para manter a limpeza e a organizagdo em toda a
obra.

5.1.2.3. Critérios de avaliagado

Os critérios de avaliago séo:

O canteiro de obras deve estar limpo e organizado;

Apresentagdo do Plano de Gestao de Residuos atualizados, item
organizagao e limpeza, descrevendo procedimento adotado.
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5.1.2.4. Periodicidade da Avaliagcdo em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.2.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra, Mestre, Encarregados e
Almoxarife.

5.1.2.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser eniregues para
atendimento desse requisito sdo:
4 Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
Plano de Gestao de Residuos da Obra.

5.1.3. Requisito 3: Contratacao de empresas de transportes de residuos
licenciadas

5.1.3.1. Finalidade

Garantir a formalidade e o cumprimento da legistag@o nas atividades
de coleta, remogao e transporte de residuos da construgcdo por meio da
contratacdo de servicos de empresas cadastradas pela administracéo
municipal (LIMPURB/SP).

5.1.3.2. Estratégias e acbes

As estratégias e a¢des deverao ser as listadas a seguir:

M Assumir um compromisso formal para atender esse requisito,
assinalando o respectivo item no Plano de Sustentabilidade da
Obrg;

M Manter atualizado o Plano de Gestéo de Residuos da Obra;

M Contratar somente empresas de transporite de residuos da
construgao licenciadas pelo LIMPURB/SP;

& Formalizar a prestacio desse servico por meio de um contrato
envolvendo as empresas gque atuardc no transporte de residuos
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gerados na obra e os possiveis destinatarios para o descarte do
mesmo, demonsirando claramente a responsabilidade do
transportador pela correta destinagdo do entulho as areas
licenciadas de transbordo e triagem;

M Exigir da empresa de coleta e transporte de residuos de construgéo
a apresenta¢ado da licenga junto ao LIMPURB>

N

Exigir a apresentagio da licen¢a do LIMPURB das empresas de
coleta e transporte de residuos orgénicos, em caso desse servico
nao ser realizado pelo sistema publico de coleta de lixo.

5.1.3.3. Critérios de avaliagéo

Os critérios de avaliagéo séo:

A Apresentagao da (s) licenga do (s) transportador (es) licenciado (s)
a Equipe Avaliadora;

il Apresentagdo do Contrato de Prestagio de Servico do
transportador a Equipe Avaliadora;

M Apresentagdo do plano de Gestdo de Residuos da Obra
atualizado.

5.1.3.4. Periodicidade da Avaliacdo em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.3.5. Equipe envolvida

A equipe envolvida para atendimento deste requisito Coordenador da
Obra, Engenheiro da Obra, Administrativo da Obra e Departamento de
Suprimentos.

5.1.3.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito sao:
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[

Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
M Plano de Gestao de Residuos da Obra;
Cadastro ou Liceng¢a do Transportador;

-

[

Contrato de prestacéo de servigos de transportador.

5.1.4. Requisito 4: Cadastramento da obra como Grande Gerador de
Residuos

5.1.4.1. Finalidade

Realizar o cadastramento da obra como Grande Gerador de Residuos
(sélidos e de inertes), garantindo o atendimento do Decreto SP n°
45.668/04, que dispdem sobre a organizagdo do sistema de limpeza
urbana do municipio de Sdo Paulo e Decreto SP n° 48.251/07, que
qualifica obras de construgéo civil como Grandes Geradores de Residuos
no inciso ll do §1°.

5.1.4.2. Estratégias e agoes

As estrategias e a¢des deverdo ser as listadas a seguir:

M Assumir um compromisso formal para atender esse requisito,
assinalando o respectivo item no Plano de Sustentabilidade da
Obra;

M Manter atualizado o Plano de Gestdo de Residuos da Obra;

Cadastrar a obra no LIMPURB como grande geradora de residuos
(solidos e de inertes), preenchendo dois formulérios especificos,
padrao LIMPURB.

5.1.4.3. Critérios de Avaliagdo

Os critérios de avaliagao séo:

Apresentacdo do comprovante de entrega da documentagéo
(protocolo) & Equipe Avaliadora ou o cadastro definitivo de grande
gerador, padréc LIMPURB, disponibilizando uma copia na obra;

M Apresentagio do Plano de Gestdo de Residuos da Obra
atualizado.
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5.1.4.4. Periodicidade da Avaliacdo em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.4.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra, Administrativo da Qbra e
Departamento de Suprimentos.

5.1.4.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito sao:
¥ Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
Planc de Gestéo de Residuos da Obra;
M Cadastro ou protocolo de grande gerador de residuos
sélidos e inertes;

5.1.5. Requisito 5: Instalagdao da Baia Central de Residuos
5.1.5.1. Finalidade

Manter a organizagdo dos residuos gerados na obra por meio de
implantagéo de uma Central de Residuos na obra, de modo a acondicionar
corretamente os diferentes tipos de residuos gerados.

5.1.5.2. Estratégias e acoes

As estratégias e agdes deverdo ser as listadas a seguir:
M Assumir um compromisso formal para atender esse
requisito, assinalando o respectivo item no Plano de
Sustentabilidade da Obra;
M Construir uma Central de Residuos, prevendo uma
estrutura de cobertura e com piso ou lastro de concreto, em
local de facil acesso, e baias distintas para acondicionamento
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temporario de papel/papeldo, plastico, metal, vidro, gesso,
entulho, madeira e residuos perigosos.

Especificar o procedimento a ser adotado no Plano de
Gestéo de Residuos da Obra.

Manter as baias identificadas com sistemas padrdo de
cores e ilustragdo (resolugdo CONAMA n° 275/01, adaptado),
conforme indicado na Tabela 13 abaixo:

Tabela 13 — Padrao de cores para coleta seletiva - Resolucédo CONAMA n® 275/01

(adaptado}.

E’{-'._.__':___.__' ilja |
W ETeInEN Residuos organicos

Cinza

Papel/papeléo
Plastico

Residuos ceramicos ou cimenticio (concreto,
argamassa, biocos, ceramica

| Branco | Residuo de gesso liso

5.1.5.3. Critérios de Avaliac@ao

Os critérios de avaliagdo sao:
Instalagdo da Central de Residuos coberta, com piso e
devidamente identificada (CONAMA n° 275), prevendo no
minimo o acondicionamento separados dos seguintes tipos de
residuos papel/papeléo, plastico, metal, vidro, gesso, entulho,
madeira e residuos perigosos.
M Apresentagio do Plano de Gestdo de Residucs da Obra
atualizado.
M Sera avaliada a efetividade da Central observando-se o
volume enviado para a reciclagem.

5.1.5.4. Periodicidade da Avaliagdo em Obra

Mensal até o final da obra.
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5.1.5.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheirc da Obra, Mestre, Encarregados e
Almoxarife.

5.1.5.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito séo:
Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos),
Plano de Gestéo de Residuos da Obra;

5.1.6. Requisito 6: Controle e monitoramento da destinacdao dos

residuos
5.1.6.1. Finalidade

Monitorar @ encaminhar corretamente os residuos gerados pela obra,
garantindo a sua rastreabilidade, em conformidade com a Resolugdo
CONAMA 307.

5.1.6.2. Estratégias e acoes

As estratégias e acdes deverdo ser as listadas a seguir:
Assumir um compromisso formal para atender esse
requisito, assinalando o respectivo item no Plano de
Sustentabilidade da Obra;
M Especificar o procedimento a ser adotado no Plano de
Gestdo de Residuos da Obra;
Utilizar corretamente o Controle de Residuos para todos
0s residuos que sairem da obra, em especial aqueles que
envolverem o fransporte em cagambas ou caminhdo
basculante.
M Preencher corretamente o PSO - Plano de
Sustentabilidade da Obra a Planilha de Controle e
Monitoramento da Destinagéo dos Residuos da Obra;
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M Utilizar a Declaragdo de Destinagdo dos Residuos,
quando nao envolver o transporte em cagambas ou caminhéo
basculante, seja por cooperativas, fabricantes de materiais ou
empreiteiros;

Exigir dos destinatarios a Licenga Ambiental de Instalagéo
e de Operacéo ou documento legal similar.

5.1.6.3. Critérios de avaliagao

Os critérios de avaliagdo séo:
Apresentacdo a Equipe Avaliadora de toda a
documenta¢do envolvida com este requisito, atualizada,
incluindo: Plano de Residuos, CTR, Declaragbes de
Destinagdo, Planilha de Monitoramento e Licenga Ambientais,
para todos 0s residuos da obra.

5.1.6.4. Periodicidade da Avaliagio em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.6.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra e Administrativo da Obra.

5.1.6.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito sdo:
Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
Plano de Gestdo de Residuos da Obra;
M Planilha de Controle @ Monitoramento da Destinagéo dos
Residuos da Obra;
M Controle de Transporte de Residuo — CTR;
Declaracéo de Destinagéo dos Residuos da Obra;
M Licenca Ambiental dos locais de destinagdo final dos
residuos da obra.
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5.1.7. Requisito 7: Desvio de residuos de aterros
5.1.7.1. Finalidade

Evitar a disposi¢&o de residuos de construgéo e demolicio em aterros
de inertes, mesmo que licenciados, diminuindo a pressio sobre areas de
disposicéo de residuos da construgdo civil e estimulando a reciclagem e o
reaproveitamento desses materiais.

5.1.7.2. Estratégias e agOes

As estratégias e agbes deverdo ser as listadas a seguir:
Assumir um compromisso formal para atender esse
requisito, assinalando o respectivo item no Plano de
Sustentabilidade da Obra;
i N&o encaminhar residuos de construgéo e demolicio para
aterros inertes, mesmo que licenciados, devendo encaminha-
los para Areas de Transbordo e Triagem (ATT), Areas de
Reciclagem de Residuos da Construgdo Civil, cooperativas de
catadores, fabricantes, entre cutras empresas de reciclagem.
Podem ser consideradas as ATTs que contam no site da
Prefeitura de Séo Paulo.
Para obras situadas em outros municipios, a equipe da
obra deve realizar uma pesquisa na regido para identificar os
locais de reciclagem de residuos da construcéo.
Pelo menos 50% do total de residuos mensal, em volume
(m?®), devem ser desviados de aterros para atendimento a
esse requisito. Também & possivel incorporar residuos de
construgéo ou reutiliza-los na obra para atendimento desse
crédito (entulho classe A, ago, madeira, serragem);
8 Especificar o procedimento a ser adotado no Plano de
Gest&o de Residuos da Obra.
Atender por completo o requisito 3 (contratacdo de
empresas de transporte licenciadas) e o requisito 6 (controle e
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monitoramento da  destinacdo), incluindo toda a
documentagdo envolvida no cumprimento desses requisitos.

5.1.7.3. Critérios de Avaliagao

Os critérios de avaliagdo séo:

Apresentacdo a equipe Avaliadora de +toda a
documentagdo necessaria que comprove o atendimento
desse crédito e o cumprimento do requisito 3 (contratacéo de
empresas de transporte licenciadas) e do requisito 6 (controle
e monitoramento);

M Apresentar o Plano de Gestdo de Residuos da Obra
atualizado a Equipe Avaliadora;

Caso o residuo seja incorporado a obra ou reutilizado, a
equipe de obra deve descrever o procedimento adotado no
Plano de Gestdo de Residuos da Obra e ainda realizar um
registro fotografico.

5.1.7.4. Periodicidade da Avaliacao em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.7.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra, Administrativo da Obra,
Mestre e Encarregado.

5.1.7.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito s&o:
¥ Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
M Plano de Gestsio de Residuos da Obra;
4 Planilha de Controle e Monitoramento da Destinagdo dos
Residuos da Obra;
Controle de Transporte de Residuo — CTR;
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Declaragdo de Destinacdo dos Residuos da Obra;

M Licenga Ambiental dos locais de destinagdo final dos
residuos da obra.

Registro fotografico.

5.1.8. Requisito 8: Logistica reversa com fabricantes
5.1.8.1. Finalidade

Realizar parcerias com fornecedores e fabricantes para possibilitar o
retorno de determinados materiais como matéria-prima, evitando o

descarte de forma irregular.

5.1.8.2. Estrategias e agoes

As estratégias e agles deverio ser as listadas a seguir:
M Assumir um compromisso formal para atender esse
requisito, assinalande o respectivo item no Plano de
Sustentabilidade da Obra;
Especificar o procedimento a ser adotado no Plano de
Gestdo de Residuos da Obra, listando os materiaisfresiduos e
os respectivos fabricantes envolvidos. Residuos de
embalagens (ex. pallets de madeira) ou de dificil reciclagem,
como isopor, placas de gesso acartonado, produtos de
impermeabilizacdo, 1d de rocha e Ia de vidro, sdo produtos
que sio passiveis da realizagéo da logistica reversa;
I Definir em contato ou pedido de compra a
responsabilidade do fabricante (ou representante) pela
retirada dos residuos do seu produto da obra, para
reaproveitamento como matéria-prima ou garantia de
destinagéo adequada.
M Solicitar ao fabricante o preenchimento da Declaracdo da
Destinacao dos Residuos da Obra.
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5.1.8.3. Critérios de Avaliagao

Os critérios de avaliagdo sdo:
M Apresentagio a Equipe Avaliadora de toda documentagdo
envolvida a este requisito, atualizada, incluinde o Plano de
Residuos atualizado, Contrato ou Pedido de Compra e
Declaragdes de Destinagdo dos Residuos da Obra
devidamente assinada pelo fabricante ou representante

responsavel.

5.1.8.4. Periodicidade da Avaliagdo em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.8.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra e Administrativo da Obra.

5.1.8.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito sao:
Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
Plano de Gestao de Residuos da Obra;
Declaracéo de Destinacdo dos Residuos da Obra;
i Contrato ou Pedido de Compra.

5.1.9. Requisito 9: Reutilizacdo dos residuos na obra
5.1.9.1. Finalidade

Reutilizar residuos gerados na obra para atividades do canteiro,
evitando a sua destinagéo ou descarte.

5.1.9.2. Estratégias e acdes

As estratégias e agOes deveréo ser as listadas a seguir;
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& Assumir um compromisso formal para atender esse
requisito, assinalando o© respectivo item no Plano de
Sustentabilidade da Obra;

Especificar o procedimento a ser adotado no Plano de
Gestdao de Residuos da Obra, listando o0s possiveis
materiais/residuos/ sobras que podem ser redutilizados na
obra. Madeira, ago, serragem, entulho classe A (restos de
argamassa, de concreto, de blocos, ceramicas), entre outros,
podem ser reutilizados em obras para atendimento desse
requisito.

5.1.9.3. Critérios de avaliacdo

Os critérios de avaliagdo séo:
MM Caso o residuo/material seja incorporado & obra ou
reutilizado, a equipe de obra descrever o procedimento a ser
adotado no Plano de Gestdo de Residuos da Obra e ainda
realizar um registro fotografico.

5.1.9.4. Periodicidade da Avaliagdo em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.9.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra e Administrativo da Obra.

5.1.9.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito sdo:
&1 Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
M Plano de Gestdo de Residuos da Obra;
M Registro fotogréafico.
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5.1.10. Requisito 10: Redugédo do desperdicio de materiais
5.1.10.1. Finalidade

Desenvolver agdes para reduzir o desperdicio de materiais utilizados
no canteiro e consequentemente diminuir a demanda por novos materiais.

5.1.10.2. Estratégias e agoes

As estratégias e agbes deverao ser as listadas a seguir:
Assumir um compromisso formal para atender esse
requisito, assinalando o© respectivo item no Plano de
Susientabilidade da Obra;
Especificar o procedimento a ser adotado no plano de
Gestéo de Residuos de Obra, listando as estratégias e a¢des
de engenharia necessaria para evitar 0 desperdicio de
materiais em obra. Estratégias e acbes de engenharia como
uso de equipamentos e ferramentas apropriadas, cuidados no
manuseio e fransporte e estocagem de materiais em obra,
utilizacgdo de procedimentos de execucdo de servicos
padronizados, reaproveitamento das sobras de argamassa,
treinamento das equipes de producdo, entre outras agdes,
podem ser consideradas para atendimento desse requisito.
b Controlar e organizar os estoques de materiais, seguindo
recomendacdes dos fabricantes ou procedimentos interno da
empresa.
Treinar e capacitar a equipe de producao (empreiteiros)
seguindo procedimentos de execugdo de servicos da

empresa.

5.1.10.3. Critérios de Avaliacdo

Os critérios de avaliagdo sio:
Apresentacdo a Equipe Avaliadora do Plano de Gestdo de
Residuos da Obra atualizado, incluindo as estratégias e agbes
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de engenharia que serdo implementadas pela equipe de
obras;

Verificagdo junto & equipe de obra, incluindo mestre,
encarregados e equipes de empreiteiros, o atendimento dos
procedimentos de execugio dos servicos da empresa;
Apresentagcdo da lista de presenca de treinamento da
equipe de producdo, para cada um dos servicos de obra,
conforme procedimentos da empresa;

M Verificagdo na obra da organizagdo dos estoques de
materiais, manuseio e estocagem, ndo devendo haver sobras
ou desperdicio pela obra.

5.1.10.4. Periodicidade da Avaliagdo em Obra

Mensal até o final da obra.

5.1.10.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra, Administrativo da Obra,
Mestre e Encarregado.

5.1.10.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito séo:
B Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
M Plano de Gestéo de Residuos da Obra;
M Lista de Presencga de treinamento (equipe de produgéo).

5.1.11. Requisito 11: Implementacgdo da coleta seletiva na obra
5.1.11.1. Finalidade

Garantir a separagio dos residuos da obra no local de geragio,
segundo a classificagdo do CONAMA 307/02, de modo a garantir a

reciclagem dos materiais.
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5.1.11.2. Estratégias e a¢oes

As estratégias e acSes deverio ser as listadas a seguir:
Assumir um compromisso formal para atender esse
requisito, assinalando © respectivo item no Planoc de
Sustentabilidade da Obra;
M Especificar o procedimento a ser adotado no Plano de
Sustentabilidade da Obra, listando os possiveis locais onde
deve ocorrer a coleta seletiva;
Garantir a separagdo total dos materiais nas frentes de
servico (serraria, policorte, pavimentos-tipo, etc.) e em
atividades de apoio (escritérios, almoxarifado, refeitério, area
de vivéncia), adotando pelo menos a separacio dos seguintes
tipos de residuos: plastico, papel/papeldo, vidro, metal,
madeira, serragem, gesso liso, placas de gesso acartonado,
entulho de classe A, residuos perigosos, organicos e
ambulatério.

5.1.11.3. Critérios de Avaliacao

Os critérios de avaliagdo sio:

M Apresentacdo & Equipe Avaliadora do Plano de Gestéo de
Residuos da Obra atualizado;

Nos locais de geracéo, frente de servico e atividades de
apoio deve haver recipientes ou coletores apropriados,
garantindo a separacdo dos seguintes tipos de residuos:
plastico, papel/papeldo, vidro, metal, madeira, serragem,
gesso liso, placas de gesso acartonado, entulhos classe A,
residuos perigosos, residuos organicos e residuos de

ambulatoério.

5.1.11.4. Periodicidade da Avaliagdo em Obra

Mensal até o final da obra.
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5.1.11.5. Equipe envolvida

Coordenador da Obra, Engenheiro da Obra, Administrativo da Obra,
Mestre e Encarregado.

5.1.11.6. Documentos e Registros para atendimento desse requisito

Os documentos e registros que devem ser entregues para
atendimento desse requisito séo:
¥ Plano de Sustentabilidade da Obra (residuos);
M Plano de Gestio de Residuos da Obra;
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6. ACOES DESENVOLVIDAS E RESULTADOS OBTIDOS PARA
MINIMIZAR OS IMPACTOS

Apesar da organizagado ter iniciado seu Programa de Sustentabilidade das
Obras desde 2009, ainda néo existe nenhum canteiro cumprindo todos 0s requisitos
estabelecidos.

Foram utilizados como base a matriz de priorizagdo de impactos/aspectos e o
estudo dos dois canteiros definidos anteriormente, e coletando-se dados e
informacdes durante todo o ano de 2011. Os resultados do gerenciamento de
residucs foco principal deste trabalho e as demais atividades que visam a minimizar
0s impactos ambientais gerados pelos canteiros e destacados na matriz de

priorizagdo serdo descritos a seguir.

6.1.Residuos:

Houve incentivo para o aproveitamento maximo dos materiais e produtos,
empregando técnicas e pecas que reduzissem a necessidade de cortes,
esvaziamento completo da embalagem.

Buscando alcancar os objetivos propostos, foram estudados a gera¢do dos
residuos e estes foram quantificados por tipo de residuo gerado pela atividade
do canteiro de obras. A minimizagdo foi proposta através das estratégias e agdes
do Programa de Sustentabilidade das Obras, e Desenvolvidas estas a¢bes os
resultados mostram a segregacao e a destinagéo correta destes residuos.

6.1.1. Aspecto Ambiental: Gera¢do de Residuos no Canteiro do
Empreendimento 1 - Suprema Guarulhos

Neste empreendimento o controle e a quantificagdo dos residuos iniciou-
se a partir de junho/11, quando a autora deste trabalhou comecgou a coleta de
dados para o desenvolvimento do tema.

O gerenciamento de residuos € mostrado na Tabela 14.
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Tabela 14 — Gerenciamento de residuos no canteiro de obras do Empreendimento 1 — Suprema
Guanuhos.

Indicadores Unid. Jan Fev Mar Abr Mai Jun Out Nov Dez Acu.
Entulho m? 5 B ]
Gesso m?® 20 30 20 20 45 135 |
'I;:n'“tznm S 973,43 973,43
Madeira m* 50 60 138 48 117 413
Misto m? 5 5 10
Reciclaveis m?® 30 60 45 50 125 310
Reuso na

obra m* 180 180
(entulho) 3

Devido ao estagio da obra podemos observar uma maior igualdade na
producdo dos residuos de gesso e madeira (Figura 10 e Figura 11). Os
materiais reciclaveis (Figura 12), sao produzidos em todas as etapas de obra
e apos a implantacdo do Programa, observamos uma continuidade dos

volumes.

Gesso (m®)
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on

40

=g=3Gesso m®

Volume
8
[
[
2
Q

20

10 | - - - — —

0 I
Jan Fev Mar Abr Mai jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 10 — Evolugédo da segregagio dos residuos de gesso - Canteiro 1.
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Figura 11- Evolugdo da segregacgéo dos residuos de madeira Canteiro 1.
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Figura 12 - Evolugio da segregacao dos residuos recicléveis — Canteiro 1.

O trabalho de coleta seletiva dos residuos reciclaveis teve seu volume
ampliado, a partir dos trabalhos e palestras realizados, orientando os
colaboradores sobre a importancia da reciclagem, conforme observados na
Figura 12. Outro fator que contribui para o aumento significativo de coleta
seletiva € que a obra encontra-se neste momento realizando as atividades de
acabamento e revestimento, levando aos colaboradores responsaveis por
estas agbes a segregacdo das embalagens e o envio dos residuos para as
baias de reciclagem.
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O acondicionamento é adequado, como realizado em bags, mostrado na

Figura 13.

Figura 13 — Acondicionamentc de residuos em bags. Fonte: Viviane
Miranda Araujo.

6.1.2. Aspecto Ambiental: Geragdo de Residuos no Canteiro do
Empreendimento 2 - Action Life

-

O canteiro desse empreendimento foi o piloto e devido & obra ja se
encontrar na fase de entrega, um acompanhamento maior no volume de
residuos que tiveram destinagéo correta foi realizado, conforme mostrado nos
dados constantes na Tabela 15.

16 — Gerenciamento de residuos no canteiro de obras do Empreendimento 2 — Action Life.

Entulho m® 8 8 48 132 48 12 256
Gesso m?® 16 60 60 76 68 28 36 8 352
Madeira m?® 20 25 48 480 24 84 24 24 36 20 363 |
Misto m® 18 8 26 ‘i
Reciclaveis m? 48 44 80 120 84 76 52 24 528 |
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Devido a alteragdes na equipe da obra, ndo puderam ser observados a

continuidade nos volumes residuais, consderada uma das maiores
dificuldades. As Figuras 14, 15 e 16 mostram um trabatho continuo, mas sem
muita consisténcia nos dados obtidos durante a evolugéo da obra.

l

Gesso (m?)

== (Gesso m3

Volume

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 14 — Evolugéo da segregacgao dos residuos de gesso — Canteiro 2.
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Figura 15 - Evolugio da segregacio dos residuos de madeira — Canteiro 2.
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Figura 16 - Evolugio da segregacdo dos residuos reciciaveis — Canteiro 2.

As demais atividades foram desenvolvidas nos dois canteiros, e
minimizam os impactos causados e priorizados na matriz. Elas foram
determinadas visando uma melhor qualidade de vida aos colaboradores e a

vizinhanga.

6.2. Recursos
6.2.1. Aspecto Ambiental: Consumo de recursos

Para minimizar o consumo de recursos novos, opto-se pela utilizagdo de
tapumes feito de compensados de madeira reciclada. Nas Figuras 17 e 18
fica dificil visualizar o material empregado devido & pintura sobre 2 mesma.
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Figura 18 — Construgbes provisdrias construidas a partir de compensado de madeira
reciclada,
6.2.2. Aspecto Ambiental: Consumo e desperdicio de dgua

Para minimizar o consumo de agua potavel, foi empregado um sistema de
captagédo de agua de chuva implantado em um dos canteiros, com o objetivo
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de irrigar a vegetacdo bem como empregado na lavagem e manutencdo de
caminhdes e equipamentos.

6.2.3. Aspecto Ambiental: Consumo e desperdicio de energia

No canteiro 1, como fonte de aquecimento dos chuveiros dos vestiarios
foram empregados aquecedores solares. Foi a primeira instalagdo com este
tipo de equipamento. Apés o encerramento das atividades, 0s mesmos serdo
reutilizados em outros canteiros.

Ja para as areas de vivéncia, apds definicdo da escolha do local onde as
mesmas ficariam instaladas, o aproveitamento da iluminagdo artificial foi
otimizado a escolha de l&mpadas e reatores com Selo Procel e classificagéo
nivel A, garante o consumo reduzido de energia. Para evitar o uso de ar
condicionado em tempo integral, a area administrativa & instalada nos

subsolos depois da concluséo das obras.

6.3.Incémodos e poluigbes
6.3.1. Aspecto Ambiental: Langamento de fragmentos

Em nossos canteiros, seguimos as recomendacdes das Normas
Regulamentoras de Seguranga e Trabalho. A instalagéo de redes de protecio
tem como principal fungdo evitar a queda de trabalhadores e o langamento de
fragmentos oriundos da quebra de blocos, efou desprendimento de outro tipo
de material.

Nas Figuras 19, 20 e 21, observam-se os detalhes das redes de protecéo

instaladas nos canteiros objetos deste estudo.
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Figura 19 — Redes instaladas para protegso nos vios da escada.

Figura 20 — Redes para protegdo instaladas canteiro - 2.




96

Figura 21 — Redes para proteco instaladas canteiro — 1, durante a fase de
concretagem da laje.

6.4.Infraestrutura do canteiro de obras
6.4.1. Aspecto Ambiental: Supressido de vegetacao

Somente no canteiro 1 do estudo houve a necessidade de licenciamento
ambiental junto aos 6rgdos ambientais competentes na esfera municipal de
Guarulhos; diante dos termos firmados houve a necessidade de preservagéo
de exemplares arbéreos. Para isto a obra tomou medidas de protegido como
as apresentadas nas Figuras 22 e 23.
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Figura 23 — Protegé@o de méximo arbéreo durante a execucéo da obra.

6.5. Demais aspectos ambientais

Os demais aspectos ambientais derivades do canteiro de obra, e
descritos na matriz de pricrizagéo baseados em Degani e Aratijo 920030, ndo

foram abordados neste trabalho devido a dificuldade na coleta de
informagdes, sendo que os demais aspectos que ndo foram abordados de
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forma efusiva ndo deixam de ser menos importantes dos que os descritos no
texto.

A escolha dos aspectos abordados foi determinada, através dos dados
disponiveis para o desenvolvimento deste trabalho.

6.6. Sugestdo para melhoria do Programa de Sustentabilidade

Como sugest&o para o aprimoramento do Programa de Sustentabilidade,
sem que haja custos adicionais nos orgamentos dos futuros empreendimentos
sera proposta a busca por parcerias com ONG's - Organizagbes Nio
Governamentais e fornecedores de grande porte que tenham em suas
unidades um Programa de gestdo desenvolvidos e que possam demonstrar
agOes concretas que estejam ligadas a temas aplicados aos canteiros.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho utilizou como base dissertagbes de mestrado, que defini
‘Recomendas Praticas para a Gestdo mais Sustentavel de Canteiros de Obra”, que
tem como autora Viviane Miranda Araujo. Empregou-se a matriz de correlag@o de
impactos e aspecios, definindo os principais impactos resultantes das atividades
desenvolvidas nos canteiros de obra.

Definidas as prioridades, partiu-se para a segunda etapa que foi a atualizagéo
do Capitulo V — Gestdo dos Residuos do Programa de Sustentabilidade das Obras.
Na empresa do estudo de caso desde 2009, tenta-se implantar tal programa nos
canteiros, mais indmeras dificuldades encontradas n&o permitem a evolugédo do
mesmo. Podemos descrever como as principais dificuldades encontradas: a) o
crescimento do mercado de forma inesperada, levando a companhia a expandir sua
area de atuagdo e manter em “sfand-by’ o aprimoramento do Programa, b) O
aquecimento do mercado também gerou uma busca por profissionais qualificados na
concorréncia, devido a esta troca de profissionais em areas de decisdo dentro da
companhia o trabalho foi interrompido inumeras vezes, dificuitando assim a sua
continuidade, ¢) dianted as implantagfes de sistemas construtivos menos
impactantes ao meio ambinete ser um assunto recente e com custos ainda elevados
a companhia ndo conseguiu inserir em seus estudos de viabilidade o custo destas
novas agdes, que em alguns casos ndo geram custos adicionais e sim minimiza se
gerenciados de maneira correta desde o inicio da implantagéo dos canteiros.

Apds a atualizacdo do Programa de Sustentabilidade das Obras, visitas foram
realizadas até canteiros de obras de empreendimentos com areas a ser construidas
diferentes, para demonstrar na pratica como algumas acbes estdo sendo
desenvolvidas.E principalmente como o gerenciamento de residuos pode ser
realizado sem grande investimentos nos canteiros. A destinacdo correta, a
reciclagem e outras acbes se tornam rotina nas atividades de colaboradores bem
treinados e superisionados. Estas pequenas acdes minimizam os impactos de forma
significativa e perceptiveis na qualidade do produto final, e na melhoria da qualidade
de vida dos colaboradores e da vizinhanga do etorno.

Sabe-se que muito ainda se tem a fazer para o aperfeicoamento de praticas
sustentaveis dentro dos canteiros da organiza¢@o do estudo de caso, e acredita-se
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que a concorréncia do mercado e a exigéncias dos consumidores mudardo este
cenario de forma acelerada.

A companhia tem buscado evoluir as técnicas e a utilizagdo de materiais
menos impactantes ao meio ambiente; este serd um dos objetivos para o proximo
ano. Apos este trabalho, a autora se empenhara em implantar de forma continua e
eficaz o Programa de Sustentabilidade das Obras.
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